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Cupra Garage leergeräumt hat. Eine andere 
spannenden Party-Location ist die TaKe’s 
Bar am Rande der Innenstadt, die gerade 
ihr zehnjähriges Jubiläum gefeiert hat. Tolle 
Konzerte und Comedians bieten euch auch 
im November die beliebten Krefelder Event-
Locations wie Kufa, Rampe oder Jazzkeller. 
Oder ihr schaut mal im Klärwerk vorbei, und 
seht euch den Horror-Klassiker „Der Weiße 
Hai“ an, der dieses Jahr seinen 50. Geburts-
tag feiert.  

Einen anregenden Monat wünschen euch
      
Michael Neppeßen 
und David Kordes

der November ist bei uns oft trübe, kalt 
und nass. Wir bekommen wenig Licht und 
Sonne. Am Ende dieses Monats steht aller-
dings die Adventszeit mit ihrem vorweih-
nachtlichen Lichterglanz. Darauf freuen 
sich viele von uns, während andere der 
Stress der „Jahresend-Rallye“ inklusive 
Geschenkemarathon eher auf die Nerven 
geht. Bevor ihr euch ins Geschenkekau-
fen stürzt, habt ihr aber auch im Novem-
ber die Möglichkeit, das bunte Krefelder 
Nachtleben zu genießen. 

Da sind zum Beispiel Partys wie die legen-
däre Scheunennacht im Landgut Hückels-
may oder die Adventsausgabe der CIN CIN 
Reihe, für die Tölke & Fischer wieder seine 

LIEBE CREVELT01ER,
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KREFELDER
  STADTBAROMETER

 | LEBENSART

Die Zeiten, als die deutsche Industrie noch eine 
Erfolgsgeschichte war, sind anscheinend vor-
bei. Das macht sich auch in Krefeld bemerkbar. 
Die IHK Mittlerer Niederrhein sieht die schlech-
ter werdende Wettbewerbsfähigkeit deutscher 
Unternehmen als wichtigen Grund für diese Ent-
wicklung. Das hänge unter anderem mit steigen-
den Energiepreisen und großer Belastung durch 
Bürokratie und Steuern zusammen. Stellenstrei-
chungen planen in Krefeld unter anderem der 
Stahlproduzent Outokumpu, der Maschinenbau-
er Siempelkamp sowie die Chemieunternehmen 
Lanxess und Stockhausen.

2.760 Studierende sind Anfang Oktober an der 
Hochschule Niederrhein in das Wintersemes-
ter gestartet – 1.075 davon am Standort Kre-
feld. Die Hochschule Niederrhein liege mit ihren 
Neuanmeldungen auf dem Niveau der letzten 
drei Jahre, erklärt Hochschulpräsident Thomas 
Grünewald, was angesichts bundesweit rück-
läufiger Anmeldezahlen erfreulich sei. Beson-
ders beliebt an der HSN sind die Studiengänge 
Betriebswirtschaftslehre, Wirtschaftsinformatik 
und Cyber Security Management.  

Das Auswärtsspiel beim VfB Homberg am 28. Sep-
tember entwickelte sich für den KFC zum Deba-
kel. 0:4 lag man am Ende zurück. Ein wichtiger 
Knackpunkt des Spiels war die rote Karte für den 
Uerdinger Dominik Burghard zu Beginn der zwei-
ten Halbzeit. Nach sieben Spielen mit zwei Sie-
gen, zweimal Unentschieden und drei Niederla-

gen steht der KFC Anfang Oktober auf Platz 13 
im unteren Mittelfeld der Oberliga Niederrhein. 
Eine durchwachsene Bilanz. Bedenkt man aller-
dings, dass der Krefelder Traditionsverein noch 
im Frühjahr kurz vor dem endgültigen Aus stand, 
und aus der Ligatabelle gelöscht wurde, gibt die 
aktuelle Situation dennoch Anlass zur Hoffnung.   

Hochschule 
Niederrhein freut sich 
über viele Erstsemester

KFC startet 
durchwachsen in die Saison

88

88

Am Pu l s d e r Se i d e n s t a d t

8888
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KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN 

Wenn es aber gute Gründe gibt, 
euren Job zu behalten, dann ist 
es eure Aufgabe, aus der Situ-
ation das Beste zu machen. 
Ihr findet bestimmt irgendet-
was Gutes an eurer jetzigen Ar-
beit. Versucht die „saure Pflicht“ 
als selbstgewählte Aufgabe zu 
sehen. Es macht einen großen 
Unterschied, ob ihr einen Job 
fluchend oder lächelnd erle-
digt – für euch selbst und alle 
Beteiligten. 

SEID
IHR IM
RICHTIGEN

FILM?  
„Ich wünschte, ich hätte nicht so viel gearbeitet“, ist nach der 
australischen Krankenschwester Bronnie Ware, eines der fünf 
Dinge, die Sterbende am meisten bereuen. Für sie war Ar-
beit ein „notwendiges Übel“, dem sie viel zu viel Platz ein-
geräumt haben. Das richtige Leben hätte woanders stattge-
funden. Weil viele von uns das auch so sehen, reden wir von 
„Work-Life-Balance“, und verkürzen die Arbeitszeit so viel wie 
möglich. Noch nie haben wir so wenig gearbeitet wie heute. 
Glücklicher sind wir damit anscheinend nicht. Überall Stress 
bei der Arbeit: Immer mehr Aufgaben in geringerer Zeit, und 
der Chef schreibt abends Mails, auf die man sofort antworten 
soll. Schöne, neue Arbeitswelt? Keineswegs! 

Und - was können wir jetzt tun? Zum einen überlegen, ob wir 
jobmäßig „im richtigen Film“ sind. Wenn nicht, macht was an-
deres. Klar geht das nicht immer so einfach, und schon gar 
nicht sofort. Die Miete will auch bezahlt werden. Aber lang-
fristig werdet ihr es euch danken. Vielleicht könnt ihr sogar 
eure Passion zum Beruf machen. Schließlich bereuen viele 
am Lebensende auch, nicht den Mut gehabt zu haben, ihr 
eigenes Leben zu leben. 

 | KOLUMNESeite 10   
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Überall, wo ich bin, zieht es mich in Bars und Res-
taurants. Dort entdecke ich Neues und lasse mich 
inspirieren. So entstehen immer wieder neue 
Ideen, die ich in meine eigene Arbeit einfließen 
lasse. In meiner Freizeit fahre ich Rennrad, spie-
le Fußball, trainiere im Gym – und wenn es passt, 
schaue ich mir auch gerne ein KEV-Spiel an. 

 | 5 FRAGEN AN ... 

Mein Beruf als Barchef und Barkeeper 
in der Bar Liberté erfüllt mich, fordert 
meine Stärken und macht mir Freude. 
Dort kann ich nicht nur Drinks mixen, 
sondern vor allem Menschen bewirten 
und echte Gastfreundschaft leben. Zu-
sätzlich bin ich mit LOPAS Cocktails auf 
Events, gebe Kurse und übernehme 
Caterings. Dadurch komme ich ständig 
mit neuen Menschen in Kontakt und 
sammle wertvolle Erfahrungen. Die 
gesamte deutsche Barszene begeis-
tert mich und es macht mir Spaß, Kre-
felder Bar-Kultur aktiv mitzugestalten. 

WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM 
BERUF SPASS? 
HAST DU EIN HOBBY ODER EHRENAMT?

Fragen an ...Fragen an ...

2.

?
?

Leonard 
Robens 

IST DEIN BERUF ZUGLEICH 
DEINE PASSION?
WAS ARBEITEST DU? 1.

Seite 12    



Die Bar Liberté ist für mich ein besonderer Ort. 
In unserem Team und dem gesamten Umfeld 
herrscht so eine tolle Stimmung und Energie – 
voller Leidenschaft und Herzblut. Das ist wie ein 
zweites Zuhause. Darüber hinaus bin ich gerne 
in Uerdingen am Rhein und schaue einfach aufs 
Wasser - oder oben am Egelsberg, mit Blick über 
den kleinen Flugplatz.

Foto: Swetlana Holz

An Krefeld gefällt mir besonders die kreative 
und leidenschaftlich engagierte Community mit 
ihrem starken Wir-Gefühl. Viele Menschen brin-
gen Ideen und Projekte wie „Krieewel erleäwe“ 
ein und gestalten die Stadt aktiv mit. Weniger 
gut finde ich, dass das viel zu wenig wahrge-
nommen wird. Statt stolz auf das zu sein, was 
hier entsteht, stehen leider zu oft Probleme im 
Vordergrund. 

WAS FINDEST DU GUT AN 
UNSERER STADT UND WAS GEFÄLLT 
DIR  GAR  NICHT?4.

MÖCHTEST DU UNS DEINEN
 LIEBLINGSPLATZ VERRATEN?
LIEGT DER IN KREFELD ODER 
WOANDERS?3.

Ich würde sagen: Hab Vertrauen in dich selbst 
und geh deinen Weg, auch wenn nicht immer 
alles glatt läuft. Fehler und Umwege gehören 
dazu – und am Ende sind es genau diese Er-
fahrungen, die dich weiterbringen. 

WAS WÜRDEST DU DEINEM
 18-JÄHRIGEN ICH RATEN, 
WENN DU IN DER ZEIT ZURÜCK
REISEN KÖNNTEST?5. Amall 1

Sankt-Anton-Straße 10-12
47799 Krefeld

Pizza-Taxi 
Tel.: 02151 800991
          
          facebook.com/Amallkrefeld

Tradition seit 1978
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Alle, die sich für Technik und Natur-
wissenschaften interessieren und 
überlegen, ob ein Ingenieurstu-
dium das Richtige für sie ist, soll-
ten im Januar bei den Engineering 
Days der Hochschule Niederrhein 
vorbeischauen.  

Am 23. und 24. Januar erhaltet ihr dort 
nämlich spannende Einblicke in die drei 
Fachbereiche Chemie, Ingenieurwis-
senschaften und Informatik sowie Wirt-
schaftsingenieurwesen. Studierende 
präsentieren euch über 30 verschiedene 
Projekte und ihr bekommt mit Labor- und 
Campusführungen einen Blick hinter die 
Kulissen der Hochschule. Vor Ort sein wird 
auch das HSNR Racing Team, das sich in der 
internationalen Formula Student mit ande-
ren Hochschulteams misst. 

Darüber hinaus berät die Hochschule euch 
gerne zu ihren praxisnahen Studiengängen, 
dem Orientierungssemester und einem opti-
malen Studienstart. 

KOMMT VORBEI! 
FREITAG, 23.01.26 – 09-16 Uhr 
SAMSTAG, 24.01.26 – 09-13 Uhr

HOCHSCHULE NIEDERRHEIN
 GEBÄUDE J, CAMPUS KREFELD-SÜD 
(OBERGATH 79, 47805 KREFELD) 

 Alle wichtigen Informationen zu den 
Engineering Days 2024 findet ihr unter:
www.hs-niederrhein.de/engineering-days. 

 | BILDUNG   ADVERTORIALSeite 14   
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ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Alexianer Akademie für Pfl ege
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Ich fi nde den Job richtig cool.

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart

ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1 28.02.23   08:2728.02.23   08:27



Für ihren zehnten Geburtstag hat sich die TaKe’s Bar an 
der Alten Linner Straße ganz schön in Schale geworfen. 
Nach Wochen des Renovierens durften die Party-Gäs-
te am 24. Oktober das coole neue Ambiente genießen. 
Begrüßt wurden die Geburtstagsgäste von TaKeTV-Ge-
schäftsführer Dennis Gehlen, der bereits als Jugendli-
cher Profi-Gamer war und mit E-Sports-Produktionen 
im eigenen Wohnzimmer angefangen hatte.  

Abgesehen von Events hat die TaKe‘s Bar Freitag und 
Samstag ab 19 Uhr geöffnet. Normalerweise geht es 
bis 2 oder 3 Uhr. Wenn die Stimmung gut ist, kann es 
auch mal später werden. In der Bar kann man nicht nur 
etwas trinken und mit seinen Freunden quatschen, son-

dern hat die Möglichkeit für vielfäl-
tige Aktivitäten. Es gibt Kicker und 
Darts. Man kann Brettspiele auslei-
hen und natürlich auch die E-Sports-
Zonen nutzen. Im frisch renovier-
ten VIP-Raum gibt es bequeme 
Couchen, einen schwarzgepolster-
ten Pokertisch, einen Tisch für Beer-
Pong-Turniere, einen eigenen Kühl-
schrank und die Möglichkeit, eigene 
Musik zu hören. Vor allem zu späte-
rer Stunde und nach ein paar „Auf-
wärmdrinks“ wird auch der Karao-
ke-Raum gerne genutzt.  

Fotos: Felix Burandt

TAKE‘S BAR

HIER 
LERNT MAN
SCHNELL 
NEUE 
LEUTE 
KENNEN!  

Seite 16     | GAME-BAR   ADVERTORIAL



Events sind ein wesentlicher Teil des Erfolgsre-
zepts der TaKe’s Bar. Ob Bingo, Bierpong oder 
andere Kneipensportdisziplinen. Die Bar-Gäste 
haben Spaß daran, in den fröhlichen Wettbewerb 
zu treten, was natürlich auch die Kommunikation 
fördert. Über die Zeit ist rund um die TaKe’s Bar 
eine Community entstanden. Hier geht es sehr fa-
miliär zu – fast wie in einem großen Wohnzimmer. 
Viele kennen sich. Aber auch neue Gäste kommen 
schnell ins Gespräch. Wer hier nach ein paar Stun-
den rausgeht hat sehr wahrscheinlich ein paar neue 
Leute kennengelernt. „Wenn jemand zum ersten 
Mal hier ist, bekommen wir so gut wie immer ein 
Super-Feedback“, erzählt Dennis Gehlen strahlend: 
„Oft sind die Leute total geflasht und sagen: ‚Wow 
ist das toll hier. Das hätte ich überhaupt nicht er-

TaKe‘s Bar 
P  Alte Linner Straße 93-97 
P  47799 Krefeld
T  Fr. und Sa. ab 19 Uhr und für Events 
e  www.taketv.net   

wartet!‘ Der- oder diejenige war dann bestimmt 
nicht zum letzten Mal bei uns.“ 

    Seite 17  



ZUR RUHE 
KOMMEN  
IM HERZEN 
DER STADT

Am 20. November ist es wieder so weit: Rund um die Dionysiuskirche öffnet 
der weihnachtlich-festliche Stadtgarten des „Made in Krefeld Special“ Weih-
nachtsmarkts – der auch als „MIKS“ bekannt ist. Die Weihnachtsmarkthütten 
aus hellem Holz und die anheimelnde Gestaltung des Marktgeländes schaf-
fen hier eine einzigartige Atmosphäre. 

Fotos: Stadt Krefeld 

WEIHNACHTSMARKT „MADE IN KREFELD SPECIAL“

 | KULTUR  ADVERTORIALSeite 18    



Auch dieses Jahr erwartet die Weihnacht-
marktfans wieder eine bunte Vielfalt. Dabei 
spielt der Genuss traditionell eine große 
Rolle. Wer über den Markt bummelt, kann 
Krefelds kulinarische Leckereien – von 
selbstgebackenen Waffeln und feinen Ku-
chen bis zu wärmenden Suppen und herz-
haften Spinatknödeln - an verschiedenen 
Punkten für sich entdecken. Für alle, die 
ihre Mittagspause mit Kolleginnen, Freun-
den oder Familie auf dem MIKS verbrin-
gen wollen, bieten die Gastronominnen 
und Gastronomen von Montag bis Freitag 
vor 15 Uhr einen vergünstigten Mittags-
tisch. Für Gruppen ab zehn Personen kön-
nen bestimmte Bereiche bei den benach-
barten Gastronomie-Hütten angefragt und 
reserviert werden.

Ein besonderes Merkmal des MIKS ist das 
große Angebot an Unikaten und Designer-
stücken – hergestellt von Kunsthandwer-
kern und Künstlerinnen aus Krefeld und 
Umgebung. In den Weihnachtsmarkthüt-
ten bieten kreative Menschen mit viel Be-
geisterung ihre selbst hergestellten Produk-

 Weihnachtsmarkt Made in 
 Krefeld Special
P  Auf dem nördlichen und südlichen 
       Dionysiusplatz
c  Donnerstag, 20. November bis 
       Dienstag, 23. Dezember 2025
T  Sonntag bis Mittwoch: 12 – 20 Uhr
T  Donnerstag: 12 – 21 Uhr
T  Freitag und Samstag: 12 – 22 Uhr
i  Totensonntag, 23.11.: geschlossen  

te an. Handwerkliches Geschick, künstleri-
sche Begabung und Sinn für Ästhetik sind 
auch 2025 Leitmotive dieses ganz beson-
deren Weihnachtsmarkts.

Mit Saxophon, Trompete, Gitarre und Ge-
sang, mit lauten und leisen, rockigen und 
zarten Tönen tragen Musiker wieder zu einer 
gemütlichen und weihnachtlichen Atmo-
sphäre bei. Ab dem 27. November stehen 
die Donnerstage dann immer im Zeichen des 
„Glühwein-Clubbing“. Immer ab 17 Uhr sor-
gen lokale DJs für chillige Clubsounds und 
coole Afterwork-Vibes.

    Seite 19  
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FLÜSSIG UND KOSTBAR 

Im Uerdinger „Craft-Bier-Hotspot“  flüssig 
& kostBar ist in den nächsten Wochen richtig 
viel los. Am Wochenende 14./15.11. könnt ihr 
freitags sieben besondere Craft-Biere probie-
ren und am Samstag an einem Abend voller 
Magie (klar, gibt es da auch Bier) teilnehmen. 
Am 21.11. wird ein Bier-Tasting mir einer kurz-
weiligen Lesung des Wahlkrefelders Marc-An-
ton Böhm-von Thenen kombiniert. Einen Tag 
später ist die offizielle Eröffnung der Kunst-
ausstellung der Krefelder Künstlerin Manuela 
Majert. Als letztes November-Highlight erwar-
tet euch am 27.11. eine „Adventliche Kunstpau-
se“ mit Kurzgeschichten und Liedern, lecke-
ren Snacks und Getränken. 

BIER  
UND MAGIE 
– VIEL LOS IM NOVEMBER 

KLEINE VORSCHAU AUF DEN DEZEMBER: Am 
13.12. gibt es ein weihnachtliches Bier-Tasting. 
Davor – vom 01. bis 07.12. - ist Michael Otter-
bein mit seinen Schätzen auf dem MIKS Weih-
nachtsmarkt präsent. 

Und – falls ihr noch einen Ort für eine 
besondere Weihnachtsfeier sucht – die 
denkmalgeschützten flüssig & kostBar – 
Räume bieten dafür einen tollen Rahmen.  

Fotos: Simon Erath

      flüssig & kostBar
P Niederstraße 39 // 47829 Uerdingen
q 0172-2 888 929     
e www.fluessigundkostbar.de



Komm vorbei und fi nde heraus, welcher 
Ingenieurstudiengang zu dir passt! 
Hochschule Niederrhein Campus Krefeld Süd

Engineering Days

23. + 24. Januar 2026



GRÜNDUNGSWOCHE NIEDERRHEIN 

„Gründen. Jetzt.“ lautet das Motto der bun-
desweiten Gründungswoche vom 17. bis 23.11. 
Am Niederrhein schnüren Anbieter von Mön-
chengladbach bis Kleve und von Neuss über 
Krefeld bis Viersen dazu ein Paket aus kos-
tenfreien Events und Workshops. Darüber hi-
naus steht der gesamte November unter dem 
Motto „Gründungsmonat Niederrhein“. So gibt 
es schon am 6.11. in der Textilakademie NRW 
eine Gründungsmesse und am 10.11. im Rhein-
Kreis Neuss eine „Fuckup Night“.  

Das Programm der Gründungswoche reicht 
von den „Do’s and Don’ts der Unternehmens-
nachfolge“ über kostenlose Online-Seminare 
für Existenzgründer oder knackige Sessions 
zur Erstellung des perfekten „Elevator Pit-

ches“ bis hin zu den Besonderheiten des Grün-
dens durch Frauen. Dazu kommen spannen-
de Bühnenveranstaltungen wie ein IdeenLabor 
(17.11.), „Mood zur Gründung“ und „TexTech 
Startup Night“ (18.11.), „Starterclub“ (19.11.) 
oder „Mittelstandsarena“ (20.11.). 

Finde alle Events der Gründungswoche  
in der Region unter
www.gruendungsregion-niederrhein.de 
oder auf Social Media:  

Facebook Instagram LinkedIn

Fotos: digihub // BVMW

Die TexTech Startup Night
in Mönchengladbach zeigt 
Innovationen aus der Textil- 
und Bekleidungsindustrie.

VOLLES PROGRAMM
FÜR GRÜNDERINNEN
 UND GRÜNDER 

Die „Mittelstandsarena“ des BVMW steht 
diesmal unter dem Motto  

„Zwischen Dauerkrise und Neuanfang – 
der Mittelstand im Realitätscheck“.

 | BUSINESS  ADVERTORIALSeite 22    



Mehr Banking, 
mehr Bonus!
Lade die VR Banking App herunter und erhalte 
5 € direkt auf dein Konto. Oder entscheide dich, 
den Betrag zu spenden - dann verdoppeln 
wir deine Prämie auf 10 €!

Wie das funktioniert? 
Alle Infos zur Aktion findest du unter dem QR-Code.



Foto: Finlantis

Am Freitag, 15. November, ab 17 Uhr steht die 
Saunalandschaft Finlantis ganz im Zeichen 
des „Beautiful Sauna-Day“ – ein Abend für 
Entschleunigung, Pflege und feine Aromen. 

Pflegende Aufgüsse wie „Natural Beauty“, 
„Sweet Harmony“ oder „Pur Balance“ sorgen 
für wohlige Wärme, sanfte Erholung 
und innere Ruhe. Kostenloses High-
light im Dampfbad ist eine reinigen-
de Meersalz-Zeremonie mit Kokosöl 
und Vanille. In der „Finlounge“ steht 
ein aromatischer Quinoa-Salat mit 
Grillgemüse und frischen Kräutern, 
serviert auf einer Ofenkartoffel mit 
würzigem Pfefferdip auf der Spei-
sekarte. Ein stimmiges Konzept für 
alle, die den Alltag hinter sich las-
sen und Körper sowie Sinne harmo-
nisch verwöhnen möchten. 

„BEAUTIFUL 
SAUNA-DAY“ 
IM FINLANTIS

IM DEZEMBER: 
IM DEZEMBER: AN ALLEN RUHE-

AN ALLEN RUHE- UND FEIERTAGEN 
 UND FEIERTAGEN GEÖFFNET.GEÖFFNET.Genießen Sie die Genießen Sie die 

Speisen IndiensSpeisen Indiens
JETZT FÜR IHRE WEIHNACHTSFEIER RESERVIEREN!JETZT FÜR IHRE WEIHNACHTSFEIER RESERVIEREN!

Öffnungszeiten:  Mi – So 12.00 bis 14.30 Uhr // 17.30 - 23.00 Uhr 
Küche bis 22.30 Uhr // Montag & Dienstag Ruhetag

Dionysiusplatz 10  •  02151-29120  •  www.restaurant-namaste.de

      Finlantis
c Samstag, 15.11.2025  T 17 – 23 Uhr
t Tickets: VVK 24,90 €
P Buschstraße 22 // 41334 Nettetal
q 02157-8959570  
e www.finlantis.de

SA, 15.11.25
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timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des Sportclub Krefeld 05
Löschenhofweg 70, 47829 Krefeld, www.timeout-krefeld.de

ERNÄHRUNGSBERATUNG
Jetzt auch zertifi zierte Präventionskurse (§ 20)

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu 
verbessern. Jetzt auch mit nach § 20 zertifi zierten Präventionskursen. 
Für mehr Energie, Wohlbefi nden und optimale Trainingsergebnisse.

KOSTENFREIE ERNÄHRUNGSSPRECHSTUNDE
Mo. 11-12.30 Uhr + Do. 17.30-19.00 Uhr

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu ISS 

DICH
FIT!

Fitness- & Gesundheitscenter
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Wolfgang Hüsgen ist skeptisch gegenüber vollmundigen Heilsver-
sprechen: „Zehn Kilo abnehmen in nur einem Monat, jetzt Sport 
treiben und sofort fit werden“, sind für ihn unseriöse Aussagen. 
Training ist für den Leiter des Fitness- und Gesundheitscenters 
„timeout“ immer ein Prozess, der erst mit der Zeit seine Wirkung 
zeigt. Dabei sei kein Sport genauso schädlich, wie zu viel auf einmal. 
„Trainingsfortschritt geht in Stufen“, erklärt der Diplom-Sportlehrer. 
Wenn man dem Körper zu viel abverlangt und keine Erholungspha-
se gibt, erreicht man das Gegenteil des Erwünschten.“ 

Um solche Negativ-Effekte zu vermeiden, setzt das timeout auf 
eine umfassende Beratung und die sportwissenschaftliche Be-
gleitung der Trainierenden. Auf dieser Basis wird ein individuel-
ler Trainingsplan erstellt und fortlaufend angepasst. „Wir sind 
kein Gerätevermieter, wir stellen zusammen mit unseren Mit-
gliedern sinnvolle Ziele auf, und kümmern uns darum, dass die 
auch erreicht werden“, betont Hüsgen.

Fotos: Lucas CoerstenSeite 26    

„WIR SIND KEINE
GERÄTEVERMIETER!“ 

 | FITNESS  ADVERTORIAL

TIMEOUT FITNESS- UND  GESUNDHEITSCENTER
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Wichtig dabei ist, dass ein ganzheitliches Kraft- 
und Muskeltraining auch bei der Bewältigung 
des Alltags hilft. Beweglichkeit, Gleichgewicht 
und Muskelkraft sind unter anderem enorm 
wichtig, um schwere Verletzungen bei Unfällen 
zu vermeiden. Dabei geht es für ihn nicht nur 
um Muskeltraining, sondern ebenso um Seh-
nen und Gelenke, die für die Mobilität enorm 
wichtig sind. „Schmerzen kommen häufig von 
Gelenkproblemen“, weiß der Trainingsexperte.

„Wir im timeout laden jeden herzlich ein, einmal 
bei uns vorbeizuschauen – so zum Beispiel am 
Tag der offenen Tür, am 15. November – oder 
ein kostenloses Probetraining zu buchen“, be-
tont Hüsgen. Das timeout bietet neben allge-
meinem Fitnesstraining spezielle Programme 
für Gewichtsreduktion, Schmerzlinderung und 
Wettkampfvorbereitung und ist auch technisch 

timeout Fitness- und 
Gesundheitscenter

H  Tag der offenen Tür: Samstag, 15.11.2025
P  Löschenhofweg 50
P  47829 Krefeld-Uerdingen
q  Telefon: 02151-444 633
e  www.timeout-krefeld.de

mit den neuesten Trainingsgeräten und Apps 
gut aufgestellt.
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Viele kennen Gregor Meyle aus TV-Formaten 
wie „Sing meinen Song – das Tauschkonzert“, 
„Meylensteine“ und aktuell „Your Songs“, 
für das sogar Robbie Williams anreiste. Die 
TV-Zuschauer lieben den Songpoeten mit Hut, 
Brille und Gitarre. Aber wer noch kein Gregor-
Meyle-Konzert erlebt hat, sollte das jetzt schleu-
nigst nachholen. Denn eine Unplugged-Tour von 
Meyle ist stets ein Live-Event der Sonderklasse. 
Gemeinsam mit seiner Champions-League-Band 
steht er über zwei Stunden auf der Bühne, prä-
sentiert große Emotionen und ein Crossover aus 
verschiedenen Musikstilen. Neben seinen Hits 
wie „Keine ist wie du“ hat er zahlreiche neue 
Songs von seinem Album „Individualität“ im Ge-
päck. Es liefert nicht nur einen lyrischen Quer-
schnitt durchs Leben, sondern auch individuelle 
Soundtexturen, die der gelernte Ton- und Büh-

Foto: gregor-meyle.de Seite 28   

Seidenweberhaus 
c  Samstag, 06.12.2025  T 20 Uhr
P  Theaterplatz 1 // 47798 Krefeld 
t  VVK: ab 55,50 €
e  www.seidenweberhaus.de

nentechniker auf spielerische Art und Weise hin-
zufügt. Mal das große Orchester, dann wieder 
exotischer Kalimba-Sound bis hin zu weichen 
Melodien, die Akustik-Liebhaber begeistern. 

GREGOR 
MEYLE 

& BAND: 
UNPLUGGED 

TOUR 2025 

Seite 28    



Open Air!
www.eisstadion.de

Schlittschuhlaufen
auf 8.000 qm Eisfläche:
in der Halle, im Eislaufzelt
und auf dem Außenring unter
freiem Himmel!

EISDISCO07. November 2025 und05. Dezember 202518.00 - 22.30 Uhr

Ab dem 1. November
ist der Außenring

geöffnet!*

Ü30
on Ice

Heiße Beats und cooles Eis:

Das große
Eisdisco-Revival 
am 24.01.2026

*witterungsabhängige Abweichung möglich.

Ab dem 1. November
ist der Außenring

geöffnet!*

Weitere Infos, 
Öffnungszeiten und 

Ticketpreise:

GESEP CR01 105x148 NOV 25 RZ.qxp  30.09.25  11:25  Seite 1



Fotos: Markus Moschnik

SA, 29.11.25 & SO, 30.11.25

Uerdinger Nikolausmarkt 
c   Samstag, 29.11.2025  T 13 – 22 Uhr
c   Sonntag, 30.11.2025  T 12 – 18 Uhr
P   Uerdinger Markt
i   Weitere Infos zum Ablauf gibt es unter: 
www.uerdingerkaufmannsbund.de  

EIN PRALLGEFÜLLTES 
WOCHENENDE 

Am ersten Adventswochenende findet der 
beliebte Uerdinger Nikolausmarkt statt. Ein 
absoluter Höhepunkt des Marktwochenendes 
ist dabei immer der Besuch des „Sinter Klaas“ 
mit seinen buntgewandeten „Pieten“. Schon 
vor der Ankunft des Sinter-Klaas-Boots gegen 
15 Uhr herrscht am Steiger eine fröhliche Stim-
mung. Anschließend geht es mit der Kutsche 
zum Markt. Nach Ansprache vom Balkon des 
Rathauses und Besuch auf dem Nikolausmarkt 
geht die Party bei den Uerdinger Spielfreunden 
im Bahnhof weiter. Parallel sind die Uerdinger 
Geschäfte von 13-18 Uhr geöffnet.  

Ganz auf Familien ausgerichtet ist der Sams-
tag. Der startet bereits gegen 13 Uhr mit dem 
Bemalen von Christbaumkugeln. Weiter geht 
es ab 15 Uhr mit zwei Kasperlevorführungen, 
die traditionell mit Holzpuppen stattfinden. Mit 
dem Einbruch der Dämmerung gegen 17 Uhr 
startet dann der beliebte Kerzenlauf, der am 
Tannenbaum auf dem Markt mit weihnachtli-
chem Lieder singen endet. Verstärkt wird die 
weihnachtliche Stimmung dort durch die Licht-
jonglage des Zirkus Antavia. Um 18 Uhr beginnt 

das Konzert im Weihnachtspavillon mit Musi-
ker Ralf Küntges, der Pop- und Weihnachts-
musik locker mischt. Der Weihnachtspavillon 
auf dem Markt ist bis mind. 21.00 Uhr geöff-
net. Für Essen und Trinken ist reichlich gesorgt. 

 | TICKER  ADVERTORIALSeite 30    



Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co.KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

©
P

A
N

K
A

R
Z

Mit deftigen Eintöpfen, 
frischen Salaten, 
leckerem Apfelbrot 
und vielem mehr 
zu Sankt Martin 
aus unserem 
Direktverkauf.

Oh, wat  en Freud!

H  Funken GmbH & Co.KGFreitag: 9–18.30 Uhr

©
P

A
N

K
A

R
Z

Mit deftigen Eintöpfen, 

leckerem Apfelbrot 

Oh, wat  en Freud!
bauerfunken.de

GRÜN
KOHL
ZEIT!
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Foto:  Schlemmerblock

MIKADO MEETS KULISSE 
QUEER STORY TELLING 

Seite 32     | TICKER

Menschen eine Stimme zu geben -unabhängig 
von Alter, Geschlecht und sexueller Orientie-
rung oder Behinderung ist ein wichtiges Ziel 
dieses Abends. Es soll eine Atmosphäre der Of-
fenheit, Toleranz und gegenseitigen Wertschät-
zung geschaffen werden- um zu zusammenzu 
kommen und einen interessanten, verbinden-
den Abend miteinander zu verbringen. Rund um 
das große Thema „Queer“ erfahrt ihr vier span-
nende Geschichten – und das in einem einzig-
artigen Raum, in dem Menschen ihre persönli-
chen Erfahrungen und Erlebnisse von eigenen 
Geschichten in unterschiedlicher Form präsen-
tieren können. Es ist eine Gelegenheit, die Viel-
falt queerer Menschen sichtbar zu machen und 
gleichzeitig Vorurteile und Klischees abzubauen. 

Veranstalter sind die Frauenberatungsstelle Kre-
feld und die Krefelder AIDS-Hilfe – in Kooperati-
on mit dem Bistro Mikado und dem CSD Verein 
Krefeld. Zu essen gibt es Köstlichkeiten von der 
Karte des Mikado (Nur Barzahlung oder PayP-
al). Nach den Vorträgen gibt es die Möglichkeit 
sich locker auszutauschen.  

Anmeldung bis zum 11.11.2025 erforderlich über 
frauenberatung@frauenberatung-krefeld.de 
oder 02151-800571 

      Mikado in der Kulisse
c Freitag, 14.11.2025  T 19:30 Uhr
P Virchowstraße 130 // 47805 Krefeld
e www.bistro-mikado.de  
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SA, 29.11.25

CIN CIN  
TANZ IN DEN ADVENT 

Freut euch auf ein neues CIN CIN Special im 
exklusiven Ambiente. Dafür verwandeln die 
Partymacher um Maik van Dits das Cupra Cen-
ter von Tölke & Fischer erneut für einen Abend 
in einen Club. Musikalisch bekommt ihr wieder 
eine erstklassige Mischung aus feinstem House, 
Highlights der letzten Ibiza Saison 2025 und 
einem „Soundtrack voller Erinnerungen“ - die 
besten House Classics und Disco-Sounds aus 
den großen Partytempeln der Vergangenheit – 
Königsburg, E-Dry, Glaspalast, PM und Co. Am 
Pult stehen neben Mike Markus Schmitz, Ale T. 
Adams - dazu Nadine Jagusch am Saxophon. 

Mit dabei sind ebenfalls wieder die Krefelder 
Haut-Künstler von CandyPain Tattoo. Das Motto 
der professionellen Tattoo Artworker lautet: „De-
sign trifft Haut“. Ihr könnt dafür im Vorfeld einen 
Termin vereinbaren oder euch am Abend spontan 
für ein kleines Tattoo Design entscheiden. Und   
klar, gibt es an dem Abend auch wieder lecke-
re Drinks und Special-Food. Das Team von CRE-
VENT wird euch kulinarisch bestens versorgen.  

Also feiert das Leben – und tanzt gemeinsam 
in den Advent.  

SCANNEN 
UND TICKET

SICHERN!

      CIN CIN – Tanz in den Advent 
c Samstag, 29.11.2025  T ab 20 Uhr
P Tölke & Fischer Cupra Garage 
Gladbacher Straße 467 // 47805 Krefeld



SA, 29.11.25

Landgut Hückels May 
c   Samstag, 29.11.25  T 20.30 Uhr
t   Tickets: VVK 12 € // AK 15 €
t   Vorverkauf nur über die Website
P   Hückelsmaystr. 70 // 47804 Krefeld
e www.hueckels-may.de 

SCHEUNENNACHT

Hückels May, das beschauliche Landgut am Rande Kre-
felds, wird auch im November wieder zur heißen Party 
Location. 

Bei der Scheunennacht am 29. November habt ihr die Mög-
lichkeit, abzutanzen und jede Menge Spaß zu haben. Das le-
gendäre Scheunennacht-Konzept ist ein echter Klassiker des 
Krefelder Nachtlebens und zugleich immer noch so frisch 
wie am ersten Tag. Es gibt drei Floors – also ist für die Fans 
unterschiedlicher Sounds bestens gesorgt: Auf dem Main 
Floor sorgt DJ Thorsten Bergmann sorgt für treibende Beats 
– hier ist Open Format Mainstream angesagt. Eine groovi-
ge Stimmung herrscht im Wintergarten. Tim Twice versorgt 
euch mit Deep House und Afro House. Beste, discofox-taug-
liche, deutsche Musik erwartet euch im kleinen Saal. Mitsin-
gen ausdrücklich erlaubt.

DREIMAL SOUND, 
DREIMAL SPASS

 TICKER  |       Seite 35      Seite 35  



Immer heißt es „Sei einfach du selbst!“ – aber 
was, wenn du selbst auch nur müdes Mittel-
maß bist? „Authentizität“ ist nicht nur schwer 
zu buchstabieren, sondern auch meist der Be-
ginn einer lebenslangen Enttäuschung – für 
alle! Auch Florian Hacke hat wirklich lange ver-
sucht, „einfach er selbst“ zu sein und gleichzei-
tig seine Mitmenschen zu respektieren, aber mit 
mittlerweile drei kleinen Kindern bleibt einfach 
keine Kraft für langfristige Lebenslügen. Des-
wegen setzt er jetzt auf glaubwürdelose Ehr-
lichkeit und macht der Welt ein niedrigschwelli-
ges Angebot: Er hindert niemanden aktiv daran, 
das Beste von ihm zu halten, aber wenn man 

FLORIAN HACKE: 
AUTHENTISCHKEIT! 
SA, 06.12.25

      Südbahnhof 
c   Samstag, 06.12.25  T 20 Uhr 
t   VVK: 20 € 
P   Saumstraße 9 // 47805 Krefeld
e   www.werkhaus-krefeld.de   

ihn ehrlich fragt, dann kann er für nichts ga-
rantieren. „Authentischkeit“ ist die Chance, 
einen Abend lang genau das Wrack zu sein, 
das einem jeden morgen aus dem Badezim-
merspiegel entgegenblickt. Ohne Druck. Ohne 
Anspruch. Aber mit Sekt. Damit man hinterher 
sagen kann: „Ach, im Vergleich geht's mir doch 
gar nicht so schlecht!“ 

Seite 36    Seite 36     | TICKER Bild: Florian Hacke
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SA, 15.11.25

Seite 38   

Das Septett aus Sänger Remko Spaaii, Gitarrist 
Max de Kok, Bassist Dimitri Gelens, der Blech-
bläsersektion um Pedro Jéronimo und Jeoren 
van Genuchten, Keyboarder Branco Spadon und 
Schlagzeuger Steve Cuiper wechselt gekonnt 
zwischen dampfenden Soulsongs und Blues- 
und Rockkrachern, wie man es zum Beispiel 
von den Blues Brothers kennt. 

“Soul Survivors gonna take you higher, 
higher, higher!” 

Die Soul Survivors kommen aus Amster-
dam und haben sich mit freiem Geist und 
wildem Herzen in den Sound von altem 
Soul und Rhythm & Blues vertieft, um 
ihre eigenen Songs zu schreiben. Bei er-
folgreichen Konzerten in den Niederlan-
den, England und Deutschland hat die 
Band in kurzer Zeit Fuß gefasst und sich 
eine wachsende Fangemeinde erspielt. 

Foto: Soul Survivors

SOUL 
SURVIVORS 

      Jazzkeller 
c   Samstag, 15.11.2025  T 21 Uhr
t   VVK: 19 € // AK: 23 €
P Lohstr. 92 // 47798 Krefeld 
e www.jazzkeller.info  



m/e/r/z veranstaltungsservice

Karten überall im Vorverkauf oder in der Kulturfabrik erhältlich und unter www.merz-vs.de & www.eventim.de 

Do. 26.11.26

Krefeld – Kulturfabrik
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SO, 16.11.25

Seite 40   

Er hat über 1.000 Konzerte in Großbritanni-
en, China, Russland und ganz Europa gege-
ben. In Deutschland ist er unter anderem in 
Köln, Bonn, Siegen und an der Loreley auf-
getreten. Als Headliner des bekannten Burg-
Herzberg-Festivals spielte er im Jahr 2018 vor 
20.000 Menschen. Zu Krefeld hat Krissy eine 
besondere Beziehung, hat er doch sein neu-
estes Live-Album in der Kulturrampe aufge-
nommen. Klar, dass es auch hier vorgestellt 
werden muss.

Es war 1995, Krissy war 3 Jahre alt und 
sein Vater lud ihn auf die Bühne ein, 
um zu „Pretty Woman" von Roy Or-
bison mitzuspielen. Damit begann die 
Geschichte des britischen Norwegers 
Krissy Matthews. Heute ist er 28 Jahre 
alt und einer der einzigartigsten Gitar-
risten des 21. Jahrhunderts. Er hat einen 
Erfahrungsschatz gesammelt hat, von 
dem die meisten Musiker nur träumen 
können. 

Foto: Krissy Matthews

ALBUM 
RELEASE 
PARTY

Krissy Matthews Band

Kulturrampe  
c   Sonntag, 16.11.2025  T 20 Uhr
t   VVK ab 21 €
P   Oppumer Straße 175 // 47799 Krefeld 
e   www.kulturrampe.de   

www.krebskinder-krefeld.de

Helfen ist Herzenssache!

Aktion Teddybär - ein Projekt unter dem Dach des Fördervereins



www.krebskinder-krefeld.de

Helfen ist Herzenssache!

Aktion Teddybär - ein Projekt unter dem Dach des Fördervereins



Bild: Fritz Ekenga

DO, 09.10.25

Kulturfabrik 
c Sonntag, 09.11.2025  T 20  Uhr
t VVK ab 25 € // AK 27 €
P Dießemer Str. 13 // 47799 Krefeld
e www.kufa-reloaded.de 

Fritz Eckenga

HIRN-
SCHMELZE

Fritz Eckenga ist in sich gegangen, um ein 
neues Programm zu suchen. Er wurde zwar 
fündig, aber er musste ihm einen ehrlichen 
Namen geben: HIRNSCHMELZE. Der enorme 
Wirklichkeitsverbrauch war kaum noch zu 
bewältigen. Der Schädel brummte. Irgend-
wo zwischen Frontallappen und Stammhirn 
hatte sich zu viel schmoddriger Content an-
gesammelt. Im Brägen sah’s aus wie bei Elon 
Musk in der Besucherritze. Verwahrlosung 
drohte. Was tun? Witzlose Zeiten? Schlim-
me Lage? Nachrichten deprimierend? Bilder 
grauenhaft? Ja, doch, kann man so sagen. 
Einerseits. Andererseits heißt es aber doch 
immer: „Lachen ist die beste Medizin“. 

Fritz Eckenga reimt „Gottes Sohn“ auf 
„Schmierinfektion“ und „Pandemie“ auf 
„Eucharistie“. 

Ob es nur um das Verhalten der Mitmenschen 
im Supermarkt geht oder um das Weltkul-
turerbe Wärmepumpe – für die großen und 
kleinen Probleme findet er deutliche Worte, 
gereimt oder ungereimt, auf jeden Fall aber 
satirisch verpackt – von leicht ironisch bis 
behutsam zynisch. 

 | TICKERSeite 42   
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Das CREVELT-Magazin und sein kleiner Bru-
der, das CREVELT01, erscheinen zehn- bzw. 
zwölfmal im Jahr und liegen dann kosten-
los im ganzen Krefelder Stadtgebiet sowie 
in Tönisvorst aus. Bei insgesamt rund 500 
Partnern – Händler, Gastronomen, Dienstleis-
tern, Kulturbetriebe und öffentliche Einrich-
tungen – sind unsere Magazine erhältlich und 
warten darauf, mitgenommen zu werden. Ein 
Netzwerk, auf das wir unheimlich stolz sind. 
Damit CREVELT und CREVELT01 wirklich über-
all verfügbar sind, sind wir auf die Fleißarbeit 
zahlreicher Verteiler angewiesen, die sich nach 
Erscheinen der aktuellen Ausgabe auf Stadt-
rundfahrt begeben.

AB SOFORT!

VERTEILER GESUCHT!
Wenn du mithelfen möchtest, dass den Krefeldern 
und Tönisvorstern der Gratis-Lesestoff nicht aus-
geht, du zuverlässig bist und einen Führerschein 
der Klasse B besitzt, dann melde dich bei uns und 
werde Teil unseres Teams! Wir freuen uns auf Dich!

E An: Michael Hälker: michaelh@crevelt.de

AUSGABE SEPTEMBER 2025

    Seite 43  
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DI, 18.11.25
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Mit seinem legendären Leadsänger Chuck 
Garric und der nicht weniger faszinieren-
den Frontfrau Calico Cooper definiert Be-
asto Blanco mit seiner außergewöhnlichen 
Performance Live-Musik neu. Euch erwartet 
pulsierendes Adrenalin und ein rauschendes 
Spektakel mit ganz viel Herz. Von „Run For 
Your Life“ bis zu „Lowlands“ ist jeder Song 
ein „Ruf zu den Waffen“ – eine eindringliche 
Erinnerung, in einer Welt voller Konformität 
einen eigenen Weg zu gehen.  

Die Zukunft ist ein Biest, und ihr seid 
hier, um es zu reiten! Frisch nach der Ver-
öffentlichung unseres des Albums „Ki-
netica“ geht Beasto Blanco auf Tour-
nee, die verspricht, so roh, kraftvoll 
und unvergesslich zu werden wie das 
Album selbst. Geboren aus dem glü-
henden Geist von Hard Rock, Indust-
rial Metal und purer rebellischer Ener-
gie, ist Kinetica der Soundtrack für alle, 
die es wagen, ungezähmt zu leben und 
dem Gewöhnlichen zu trotzen. Jeder 
Track ist darauf ausgelegt, elektrisie-
rende Schockwellen durch eure Seelen 
zu schicken. Dieses Album ist deine Ein-
ladung, sich der Familie der „Loyal Be-
asts“ anzuschließen. 

Foto: Beasto Blanco

THE BEAST 
IS 
UNLEASHED

Beasto Blanco

Kulturfabrik   
c   Dienstag, 18.11.2025  T 20 Uhr
t   VVK ab 39,50 € // AK 40 €
P   Dießemer Str. 13 // 47799 Krefeld
e   www.kufa-reloaded.de    
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09.00 - 18.00 Uhr 

Samstag 
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Bild: Klärwerk

FR, 07.01.25

Das Klärwerk  
c Freitag, 07.01.2025  T 19  Uhr
t Eintritt 10 €
P Rundweg 20-22 // 47829 Krefeld
e www.klaerwerk-krefeld.org 

Filmabend  

50 JAHRE 
„DER  
WEISSE

HAI“

Ein halbes Jahrhundert ist vergangen, seit 
Steven Spielbergs Meisterwerk die Kinolein-
wände eroberte und eine ganze Generation 
mit einer neuen, tiefsitzenden Urangst kon-
frontierte. „Der weiße Hai“ ist mehr als nur 
ein Horrorfilm; er ist der Prototyp des moder-
nen Blockbusters und die vielleicht wirkungs-
vollste filmische Auseinandersetzung mit dem 
Thema Wasser als Angstraum. Auch 50 Jahre 
danach hat der Film nichts von seiner beklem-
menden Kraft verloren. Das Wasser wird von 
einem Ort des sommerlichen Vergnügens in 
ein Territorium des Unbekannten und der töd-
lichen Gefahr verwandelt. Die Kamera nimmt 
oft die Perspektive unter der Wasserober-

fläche ein, blickt auf die ahnungslos stram-
pelnden Beine der Schwimmer und macht 
uns zu Komplizen der unsichtbaren Bedro-
hung. Der Mensch, ansonsten an der Spit-
ze der Nahrungskette, wird im Wasser zum 
hilflosen Opfer… 
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ECO-Fassadenreinigung 
für alle Privat- und Gewerbeimmobilien

  Substanzschonende Fassadenwäsche. 

  Entfernt Verschmutzungen durch Algen, Pilzbefall, Ruß und Feinstaub.

  Kein Gerüstbau erforderlich!

www.fassago.de
Die ECO-Fassadenreinigung  •  Garnstraße 72  •  47798 Krefeld

5 Jahre
Garantie
Langzeitschutz vor 

Neubefall durch Algen 
und Pilze
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SA, 15.11.25

Zwei Kinder, die nicht mit auf Klassenfahrt 
fahren können, beschließen, ab sofort aus 
Protest und Wut zu schweigen. Ein über-
raschend lautes Signal. Die beiden Kinder, 
deren Familien von Armut bedroht sind, ver-
bünden sich, gewinnen Selbstvertrauen und 
lehnen sich auf. Der Traum von einem schö-
nen Leben beflügelt sie und eine aufkeimen-
de Freundschaft bestärkt sie. 

Viele Kinder sind frühzeitig mit Geldnot in der 
Familie konfrontiert und spüren die Sorgen ihrer 
Eltern. Sie bekommen direkt mit, wie beschä-
mend es für ihre Eltern ist, arm zu sein, und ler-
nen auch über gesellschaftliche Stereotype, dass 
arme Menschen ausgegrenzt werden. Auch in 
Krefeld sind viele Menschen davon betroffen. 
Jedes vierte Kind, in manchen Regionen sogar 
jedes zweite, ist von Armut bedroht. Die meis-

WUTSCHWEIGER 
ten Familien sind sehr darauf bedacht, sich nach 
außen nichts anmerken zu lassen.  

„Wutschweiger“ wurde für den Deutschen Kin-
dertheaterpreis 2020 nominiert und ausgezeich-
net mit dem Dramatikerpreis Kaas & Kappes 2019 
sowie mit dem Jugendtheaterpreis Baden-Würt-
temberg 2020. 

	   Kresch Theater 
c  Premiere: Sa, 15.11.2025  T 19 Uhr  
t  Bis 18 J.: 4 €  //  Erwachsene: 10 € 
P  Virchowstr. 130 // 47805 Krefeld
e  www.kresch.de  
c  Weite Vorstellungen:
Do, 20.11., 10:30 Uhr // Mi, 26.11., 10:30 Uhr
Do, 27.11., 10:30 Uhr // Fr, 28.11., 10:30 Uhr
Sa, 29.11., 19 Uhr www.crevelt- immobil ien.de
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IN KREFELD VERWURZELT
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