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zunehmen, falls ihr zwischendurch eine 
„Pause“ gemacht habt). Erstens: setzt euch 
realistische und erreichbare Ziele – alles 
auf einmal funktioniert nicht. Bis April drei 
Sprachen lernen, für Olympia trainieren und 
Abteilungsleiterin werden. Klappt nicht! 
Zweitens Holt euch Unterstützung. Gemein-
sam geht vieles besser. Drittens: Ohne Spaß 
geht gar nichts. Feiert eure Erfolge und habt 
Nachsicht mit euch, wenn ihr mal etwas 
nicht schafft. Der innere Kritiker ist selten 
der beste Ratgeber.

In diesem Sinne viel Spaß und Erfolg – 
auch nach dem Quitters Day. 
  

 Michael Neppeßen & David Kordes 

was habt ihr am 10. Januar gemacht? Wisst 
ihr nicht mehr so genau? Zur Erinnerung, 
der 10. Januar war der zweite Freitag im 
Januar und damit der sogenannte „Quit-
ters Day“, also der Tag ab dem statistisch 
gesehen die meisten Neujahrsvorsätze auf-
gegeben werden. Wie war das bei euch? 
Habt ihr euch vorgenommen, 2025 mehr 
Sport zu machen? Oder wolltet ihr den 
Januar auf Alkohol (Dry January) oder tie-
rische Lebensmittel (Veganuary) verzich-
ten? Vielleicht habt ihr euch ja auch gar 
keine guten Vorsätze gemacht, und einfach 
so weitergelebt wie im letzten Jahr. 

Wenn ihr zu den Menschen mit guten Vor-
sätzen gehört, hier drei Tipps, diese auch 
wirklich durchzuziehen (oder wiederauf-

LIEBE CREVELT01ER,
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KREFELDER
  STADTBAROMETER

 | LEBENSART

Sie ist nach wie vor kein Schmuckstück des Krefel-
der Stadtbildes – die Philadelphiastraße am öst-
lichen Rand der Innenstadt. Das ist den Verant-
wortlichen der Stadt schon länger bewusst, und 
doch stockte der Umbau jahrelang. Inzwischen 
schreiten die Baumaßnahmen zügig voran, was 
durch die Förderung seitens des Landes weiter 
beschleunigt wird. Neben den Kommunalbetrie-
ben Krefeld sind an der Baumaßnahme die Netz-
gesellschaft Niederrhein und die SWK beteiligt. 
Erneuert werden die Fahrbahn, Geh- und Rad-
wege, die Straßenbeleuchtung sowie das unterir-
dische Kanalsystem. Außerdem werden rund 40 
Bäume gepflanzt, was den Charakter der Haupt-
verkehrsachse ebenfalls positiv verändern soll. 

Den 25. Januar dürfte Ingo Sperling beson-
ders in Erinnerung behalten. An diesem Tag 
nimmt der Krefelder Gastronom auf Schloss 
Bensberg die Auszeichnung als „Gastgeber 
des Jahres“ entgegen. Ausgezeichnet wurde 
er von der FAZ, der Frankfurter Allgemeinen 
Zeitung, deren Gastro-Kritiker inkognito in der 
VERVE speiste und offensichtlich begeistert 
war. Zum ersten Mal bekam diesen Preis die-
ses Jahr kein Sternerestaurant. Gelobt wurde: 
„eine zugängliche Küche von hohem Niveau, 
entspannte Atmosphäre und einen echten, zu-
gewandten Gastgeber voller Esprit.“    

Zusammen mit dem Finanzamt hat der Krefelder Regionalligist Mitte Januar zum fünften Mal 
in seiner jüngeren Geschichte die Zahlungsunfähigkeit erklärt. Viermal hat der KFC seit 2002 
das Insolvenzverfahren überstanden, um bald in das nächste zu rutschen. Und auch dieses Mal 
hatte sich die Schieflage bereits länger angekündigt. Im Sommer vorigen Jahres sollen es be-
reits 600.000 Euro gewesen sein, aktuell sind es etwa 1,4 Millionen. Leider scheint der KFC-Vor-
stand in sich zerstritten, sodass die Zukunft des Verfahrens und somit des Vereins unklar ist.

Ingo Sperling und die 
VERVE zum Gastgeber 
des Jahres gekürt

KFC Uerdingen zum fünften Mal insolvent

88

88

Am Pu l s d e r Se i d e n s t a d t
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Das Land fördert den
Umbau der 
Philadelphiastraße 
mit Millionenbeträgen
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Stelle frei–
�ür dich!

Wir freuen uns auf neue Kolleg*innen aus den Berufsgruppen:
Anlagenschlosser*in, Berufskraftfahrer*in, Elektriker*in, Fachkraft 
für Kreislauf- und Abfallwirtschaft, KFZ-Mechatroniker*in, Kunden-
betreuer*in, Maschinen- und Geräteführer*in, Sachbearbeiter*in 
Fakturierung, Sachbearbeiter*in Vertriebsinnendienst

Mehr Infos unter:
karriere-egn.de



Ja ich weiß, wir sind ein Krefelder Magazin. Deshalb möchte 
ich euch auch nicht zum Auswandern auffordern. Obwohl ich 
es manchmal schon verstehen könnte. Denn unser nieder-
rheinischer Winter geht mir jedes Jahr wieder auf die Ner-
ven. Zwei Grad und Nieselregen. Das ist wirklich nicht mein 
Lieblingswetter. Im Gegenteil, an solchen Tagen möchte ich 
gar nicht mehr aus dem Haus. Oder nur schnell zum Auto 
huschen, und am Ziel auf direktesten Weg in einen gut ge-
heizten Raum. Eine Kollegin sagte mir gestern, sie habe das 
Gefühl, die Sonne komme von November bis April gar nicht 
mehr zum Vorschein. Das stimmt sicher nicht. Aber gefühlt 
ist schon was dran. So ein Winter mit fett Schnee, so eine 
richtige weiße Pracht. Das hätte natürlich was. Aber dank Kli-
mawandel werden wir das in unseren Breiten wohl immer 
seltener erleben. 

Bekannte von mir fliegen über Weihnachten immer in den 
Süden. Voriges Jahr waren sie in Andalusien, dieses Jahr in 
Malta.Dort werden die nächsten Tage 18 Grad und Sonnen-
schein erwartet. Sevilla hat ähnliche Temperaturen – aber 
mit etwas Regen. Nicht begeisternd, aber besser als hier 

GRAU, KALT, NASS …?

auf jeden Fall. Also was tun? 
Ein Ticket kaufen und los? Na 
ja, so einfach ist das für die 
meisten von uns leider nicht. 
Da gibt es noch so Kleinigkei-
ten wie Job, Familie, Freun-
de. Eine Woche in den son-
nigen Süden, klar! Aber aus-
wandern? Ist dann vielleicht 
doch nicht die Lösung. Da-
gegen sprechen allein schon 
Sommer mit über 40 Grad. 
Und mein Spanisch ist auch 
nicht so perfekt, oder bes-
ser gesagt kaum vorhan-
den. Also bleiben wir hier, 
machen uns warme Gedan-
ken und setzen uns mit einem 
heißen Tee auf die Couch. Ist 
auch mal schön y

KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN

Bild: Chrico.Arts Werbedesign | KOLUMNESeite 10   



vbkrefeld.de

Wir wünschen allen Karnevalsfreunden
eine jecke Session und viel Spaß beim 
gemeinsamen Feiern, Lachen und Schunkeln 
in der fünften Jahreszeit.

die bunte Brille sehen.Das Leben mal durch
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IST DEIN BERUF ZUGLEICH 
DEINE PASSION?
WAS ARBEITEST DU? 

 | 5 FRAGEN AN ... 

Ich habe das große Glück, über Umwege einen Job gefunden zu haben, der mich ausfüllt. Ich 
arbeite in einem großen Unternehmen in der Verpackungsindustrie im Vertrieb und bin dort 
u.a. für die europäischen Projekte verantwortlich, die ich mit den Kollegen aus unseren aus-
ländischen Standorten vertreibe. Besonders mag ich dabei die strategischen Planungen und 
spannende Verhandlungen. Mir macht es Spaß, viele unterschiedliche Menschen zusammen-
zuführen und nach dem besten Ergebnis zu suchen. 

Fragen an ...Fragen an ...

Neben dem Rennradfahren und Karneval 
verwende ich den größten Teil meiner Frei-
zeit auf mein politisches Engagement. Ich 
sitze zur Zeit für die CDU im Krefelder Stadt-
rat und strebe an, den Vorsitz der Partei zu 
übernehmen. 

WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM 
BERUF SPASS? 
HAST DU EIN HOBBY ODER 
EHRENAMT?2.

1.

?Max
Becker

Seite 12    



Ich finde am spannendsten die unendliche Band-
breite verschiedener Facetten. Wir haben alles 
in nahezu jeder Ausprägung. 

Industriestandorte, Naherholungsgebiete, brei-
te Sportmöglichkeiten auf oberstem Niveau und 
eine interessante Geschichte. Mich stört, dass wir 
oft hinter unseren Möglichkeiten bleiben und dass 
wir die positiven Dinge nicht immer richtig wert-
schätzen, vielleicht auch deswegen, weil sie oft 
im Verborgenen liegen. 

Ich bin grundsätzlich davon überzeugt, dass 
der jeweilige Mensch an den unterschiedlichen 
Stellen seines Lebens so ist wie ihn sein voran-

MÖCHTEST DU UNS DEINEN 
LIEBLINGSPLATZ VERRATEN?
LIEGT DER IN KREFELD ODER 
WOANDERS?

WAS WÜRDEST DU DEINEM
 18-JÄHRIGEN ICH RATEN, 
WENN DU IN DER ZEIT ZURÜCK
REISEN KÖNNTEST?

Foto: Nils Breuker

Ein Kölner würde wahrscheinlich antworten 
„Home is where the Dom is“. Bei mir ist es da 
eher Home is, wo ich Zeit mit Freunden und Fa-
milie verbringe. Egal, ob beim Spazieren über 
den Egelsberg, bei einem Glas Wein am Groß-
markt oder bei einem spannenden Spiel der Pin-
guine. Überall dort bin ich gerne. 

gegangenes Leben geprägt hat. Da 
gehören alle Entscheidungen und 
Erlebnisse zu, auch die, die in der 
Rückbetrachtung vielleicht als Feh-
ler angesehen werden. Es gilt, sich 
dies einzugestehen und damit umzu-
gehen. Denn niemand ist fehlerfrei.

3.

WAS FINDEST DU GUT AN 
UNSERER STADT UND WAS
GEFÄLLT DIR GAR NICHT?4.

5.

?
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TnT – The Modern Asia – so heißt das, 
gleich neben dem Schwanenmarkt gele-
gene, schicke Lokal für Asia Fusion Küche. 
Inhaber Tuan Duc ist hier vor einigen Jah-
ren als Pionier gestartet war, um die asia-
tische Küche aus Vietnam, Japan, Korea 
und Thailand mit den europäischen Ge-
schmackswünschen in Einklang zu brin-
gen. Tuans Restaurant ist ein klassischer 
Familienbetrieb mit einer tiefen Verbun-
denheit zu seiner Stadt. Gleichzeitig wird 
im TnT großer Wert auf hochwertige und fri-
sche Zutaten gelegt. „Ich fühle mich sehr 
wohl in Krefeld“, erklärt der Restaurantbe-

EIN ASIATISCHER 
FAMILIENBETRIEB 

MIT HERZ
sitzer und freue mich, dass ich in den Jahren 
seit unserer Eröffnung so viele tolle Stamm-
gäste gewinnen konnte. Mit der Zeit gewinnt 
man ein persönliches Verhältnis zu den Men-
schen. Das ist sehr schön“, sagt Tuan Duc mit 
einem warmen Lächeln.   

Dabei hat der Name „TnT“ gleich drei Lesarten. 
Die Abkürzungen stehen in seiner Heimat zum 
einen für die Worte Liebe und Charakter. Über-
dies sind sie aber auch die Kurzform für Tuan 
und Thuy, für seinen eigenen und den Namen 
seiner Frau. TnT – und das fügt das Ganze zu-
sammen - kann auch in Anlehnung an den be-
kannten Sprengstoff für eine „Geschmacksexplo-
sion“ stehen. Mal süßlich, mal scharf, mal würzig, 

TNT - THE MODERN ASIA 

Fotos: Luis NelsenSeite 14  |  GASTRO  



  
    

mit vielen Nuancen, aber definitiv nie fad. Tuan 
Ducs Version der Asia Fusion-Küche ist immer 
ein gastronomisches Erlebnis.  

Das Abwechslung an der Evertsstraße garan-
tiert ist, zeigt bereits ein Blick in die Speisekar-
te. Da gibt es beispielsweise Gerichte wie „Kuh 
auf der Weide“, „Thunfisch an Land“ oder „Ente 
im Blumenbeet“. Diverse Variationen an Vor-
speisen regen allein beim Querlesen den Hun-
ger an. Vietnamesische Suppen, Fischgerichte, 
aber auch kreative Hauptgänge wie „Das Hühn-
chen aus der Pfalz“, eine Reminiszenz an seine 
Zeit in Kaiserslautern. Entenfleisch als Filet, was 
man in Asien in dieser Art nicht auf den Tisch be-
käme. Das TnT – The Modern Asia – pflegt eben 
eine kulinarische Verbindung zwischen Ost und 
dem West. Europäische Einflüsse sind bei dem Pi-
onier asiatischer Küche in Krefeld genauso will-
kommen wie asiatische Spezialitäten. Dabei über-
zeugt die gesunde Küche mit allerlei Reisspeisen, 
Fisch, Gemüse, Salat, Vitaminen, Proteinen, be-

kömmlichen Fetten und Zuga-
ben wie Zitronengras, Korian-
der und Ingwer. Und die haus-
gemachte Wildbeeren-Limo 
entführt den Genießer in eine 

ganz neue Geschmackswelt. Auch Vegeta-
rier finden in der reichhaltigen Speisekarte 
ihren Schmaus. 

Wie man sich denken kann, funktioniert so 
ein Restaurant nur mit einem eingespielten 
und kompetenten Team. Im TnT hat Tuan 
Ducs Familie einen sehr großen Stellenwert. 
Klar, dass Tuans Frau mit im Restaurant ar-
beitet. So trifft der Beruf natürlich unmit-
telbar auf das Privatleben. Doch die beiden 
haben Wege gefunden, beides im Einklang 
miteinander ohne Spannungen zu verbinden. 
Eine Harmonie, die auch die Gäste des Lo-
kals deutlich spüren, wenn sie ins TnT kom-
men, um ihre asiatischen Leckerbissen zu 
genießen. 

       TnT - The Modern Asia
P Evertsstraße 14 // 47798 Krefeld
q 02151 - 4467688 
b tntkrefeld@gmail.com
s www.tnt-krefeld.de

GASTRO  |    Seite 15  
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Christoph Puff bewegt sich seit gut zwan-
zig Jahren in der internationalen Wein-
szene. Zusammen mit seiner jüngeren 
Schwester Kathrin, einer der weltweit 
führenden und gefeierten Önologinnen 
und nach Stationen in Italien, Neuseeland 
und langen Jahren in Thailand, entwickel-
te er parallel zum Studium das weinhal-
tige Getränk „Puffsbrause“ und gründe-
te das gleichnamige Unternehmen mit 
Sitz in Krefeld. Es folgte ein Marktein-
tritt über die Düsseldorfer Modemessen 
– und eine intelligente Kombination von 
Weinvermarktung und Messekonzep-
ten. Sodass der Import- und Export von 
Wein bei Christoph Puffs Unternehmen 
heute neben dem Schwerpunkt Messe-
bau steht. Im September 2024 hat die 
Puffs Brause GmbH & Co. KG nun das 
Krefelder Traditionsunternehmen „Aus-
gesuchte Weine“ übernommen, und ar-
beitet zusammen mit dem bestehenden 
Team an neuen Marketingstrategien und 

Marketing Club Krefeld 

In seinem Vortrag macht er eine 
weinselige Reise um die ganze 
Welt – in drei Akten und aus di-
versen Blickwinkeln. 

INTERESSE? 
Donnerstag, 06.02.25, 19 Uhr
Bei Ausgesuchte Weine in 
Krefeld-Fischeln. Anmeldung unter 
www.marketing-club-krefeld.de    

MIT  WEIN UM
 DIE WELT

der Ansprache neuer Kundengruppen – für 
eine erfolgreiche Neuausrichtung in einer 
sich verändernden Weinwelt.

ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Alexianer Akademie für Pfl ege
Tel.: (02151) 334-0  |  krefeld.akademiefuerpfl ege@alexianer.de

www.alexianer-akademie-fuer-pfl ege.de  |  www.alexianer-krefeld.de

Ich fi nde den Job richtig cool.

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart
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Am 6. Februar treffen sich Kunst und Party 
zu einem spannenden, neuen Format. Der 
erste Kunstimpuls des Jahres 2025 fin-
det in Kooperation mit den Partymachern 
von Eäte.Drenke.Danze – oder kurz EDD – 
statt. Nach den erfolgreichen Spätmärkten 
und Partyaktionen wagen sich die jungen 
Krefeld-Enthusiasten nun an das Thema 
Kunst heran.

EDD MEETS KUNSTIMPULS
KAISER WILHELM MUSEUM

Foto: Dirk Rose / Kaiser-Wilhelm-Museum Seite 18    | KULTUR   ADVERTORIAL

Am ersten Donnerstag im Monat hat das Kai-
ser-Wilhelm-Museum traditionell – bei frei-
em Eintritt – bis 21 Uhr geöffnet. Am 6. Feb-
ruar führen junge Guides durch die Ausstel-
lung „Visionäre Räume“, und im Workshop von 
Anica Villwock (SKYRENART) können kreative 
Ideen umgesetzt werden. Dazu spielt im Mu-
seumscafé K+ bis 22 Uhr die Indie-Rock-Band 
„Crimson Bloom“ und DJ La Renzo sorgt für 
Tanzstimmung. 

s

Unterstützt wird die Aktion 
von der SWK AG und 

der Sparkasse Krefeld. 

        EDD meets Kunstimpuls
P  Kaiser-Wilhelm-Museum
c  Donnerstag // 06.02.25  T 17-22 Uhr 
s  Eintritt frei
e www.kunstmuseenkrefeld.de        



timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des Sportclub Krefeld 05
Löschenhofweg 70, 47829 Krefeld, www.timeout-krefeld.de

ERNÄHRUNGSBERATUNG
Jetzt auch zertifi zierte Präventionskurse (§ 20)

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu 
verbessern. Jetzt auch mit nach § 20 zertifi zierten Präventionskursen. 
Für mehr Energie, Wohlbefi nden und optimale Trainingsergebnisse.

KOSTENFREIE ERNÄHRUNGSSPRECHSTUNDE
Mo. 11-12.30 Uhr + Do. 17.30-19.00 Uhr

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu ISS 
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RISTORANTE ORELLI Mitte Januar in Krefeld. Es ist eisig draußen und 
das tägliche Grau in Grau lässt den Winter ewig er-
scheinen. Die Menschen sehnen sich nach Wärme. 
Aber mitten im Stadtwald, genauer gesagt im Ver-
einsheim des Golfclubs Stadtwald, gibt es eine 
Insel mediterraner Gastlichkeit. Hier im Risto-
rante Orelli liegt der Duft von Knoblauch in der 
Luft und es läuft dezente italienische Musik im 
Hintergrund. Hereinkommende Gäste werden 
von Gianfranco Orelli, dem Inhaber des Restau-
rants, freudestrahlend mit einem „Buongiorno“ 
begrüßt. Italien scheint zum Greifen nah! 

Das Restaurant an der Hüttenallee besticht durch 
seine Aussicht ins Grüne ebenso wie durch die Herz-
lichkeit des Gastgebers. Jeder Gast wird persönlich 
begrüßt, von vielen kennt der Inhaber des Orelli be-
reits die Vorlieben: „Ich möchte meinen Gästen ein 
kleines, besonderes Erlebnis schenken.“ Dabei ist völ-

Fotos: Felix Burandt

LA CUCINA 
ITALIANA – 

EIN BISSCHEN 
SONNE MITTEN 

IM WINTER

Ris t o ra n t e Ore l l i



lig egal, ob es sich um ein Mitglied des Golfclubs 
handelt, oder nicht. Jeder ist willkommen“, be-
tont der Gastronom. Nicht umsonst wird dieser 
Platz als eine „der schönsten Terrassen Krefeld“ 
bezeichnet, wie Matthias Kisgen, Spielführer 
des Golfclubs Stadtwald berichtet. 

Als Vorspeise gibt es typisch italienische Bru-
schetta auf wunderbar knackig geröstetem Ci-
abatta mit Olivenöl, garniert mit fruchtigen To-
maten, Zwiebeln und Basilikum. Bei deren Ge-
nuss sieht man die von der Sonne geküssten 
Tomatenstauden aus Orellis italienischer Hei-
mat quasi vor sich. Auf der Speisekarte stehen 
viele italienische Klassiker. Daneben gibt es 
alle zwei Wochen wechselnde Empfehlungen 
wie Tagliatelle al Salmone und Spaghetti Car-
bonara, die hier natürlich nach Originalrezept 

mit Speck und Eiern und ohne Sahne zubereitet 
werden. Sehr zu empfehlen sind im Ristorante 
Orelli auch die Antipasti, wie die frischen Pap-
rika, Zucchini, Pilze und Auberginen, leicht an-
gebraten und in Öl und Knoblauch geschwenkt. 

Kurz und gut. Ein Besuch bei Gianfranco Ore-
lli ist wie ein Kurzurlaub im sonnigen Italien. 
Da scheint trotz usseligen Wintertemperatu-
ren plötzlich die Sonne und der von uns allen 
ersehnte Sommer ist gar nicht mehr weit weg. 

        Ristorante Orelli 
P  Hüttenallee 188 // 47800 Krefeld
q  02151 - 895 62 60  
e  www.ristorante-orelli.de   
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Gleumes ist nicht nur die älteste Brauerei Kre-
felds, sondern auch eine Gastronomie mit lan-
ger Tradition – mit urig-historischem Ambiente: 
blankgescheuerten Tischen, holzvertäfelten Wän-
den – und viel Platz für zünftige Feiern aller Art. 
Bekannt ist das Gleumes für seine rauschenden 
Karnevalspartys. Und – wir können uns freuen - 
auch dieses Jahr wird Karnevals-Hotspot an der 
Sternstraße wieder seine Pforten für alle Jecken 
öffnen. Unter dem Motto „Echt krieewelsch un all 
tesame“ geht es hier am Altweiberdonnerstag ab 
15 Uhr los mit dem bunten Treiben. Eintrittskarten 
für die Altweiber-Party gibt es allerdings nur an 
der Tageskasse, also kommt spontan vor-
bei, und schaut, dass ihr noch ein Plätzchen 
bekommt. Für die traditionelle Kostümpar-
ty im Gleumes solltet ihr euch aber besser 
Karten im Vorverkauf besorgen. Denn hier 
gibt es Tickets an der Abendkasse nur, so-
lange der Vorrat reicht. Höhepunkt und zu-

KARNEVAL IM 
GLEUMES

ECO-Fassadenreinigung 
für alle Privat- und Gewerbeimmobilien

  Substanzschonende Fassadenwäsche. 

  Entfernt Verschmutzungen durch Algen, Pilzbefall, Ruß und Feinstaub.

  Kein Gerüstbau erforderlich!

www.fassago.de
Die ECO-Fassadenreinigung  •  Garnstraße 72  •  47798 Krefeld

NEU!
JETZT 

AUCH FUR 

GEWERBE

..

        Die Karnevalspartys im Gleumes
s  ALTWEIBER ab 15 Uhr
s  KARNEVALSSAMSTAG ab 19 Uhr
s  ROSENMONTAG ab 11 Uhr 
q  02151-20521   F Gleumes 
e  brauerei-gleumes.de

gleich Endpunkt der fünf tollen Tage 
ist der Rosenmontag. Da geht es im 
Gleumes bereits ab 11 Uhr los. Denn 
der Zug geht quasi vor der Tür vor-
bei. Und auch hier heißt es, einfach 
vorbeikommen.

„Echt krieewelsch un all tesame“

Fotos: Gleumes



ECO-Fassadenreinigung 
für alle Privat- und Gewerbeimmobilien

  Substanzschonende Fassadenwäsche. 
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  Kein Gerüstbau erforderlich!
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Die ECO-Fassadenreinigung  •  Garnstraße 72  •  47798 Krefeld
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Bützchen, Brocken, Bütt 
und Bier – bei „Stadt, 
Land, Fluss“ hätte das 
amtierende Prinzenpaar 
Peter I. und Andrea III. 
wohl keine Probleme 
mit dem Buchstaben B. 
Auch die Lieblingszahl Elf 
ist bei Andrea und Peter 
Doerner ungewöhnlich oft vertreten: Ihre 
Tochter Clara ist am 11.11. geboren, die Prin-
zengarde wird 111 Jahre alt, Andrea feiert in 
diesem Jahr ihren 5 x 11. Geburtstag – und das 
im elften Jahr des Comitée Crefelder Carne-
val (CCC). Im Sudhaus der Brauerei Königs-
hof verriet uns das närrische Duo, warum 
Krefeld für sie das Größte ist. Und wie sie 
mit viel Herzblut und einer Prise „Grund-
beklopptheit“ einen Karneval für alle rea-
lisieren wollen.

Und – unter der Regentschaft von 
Peter I. und Andrea III. gibt es in 
der Geschichte des Krefelder Kar-
nevals zum ersten Mal ein Gast-

geschenk, mit dem sich Peter und Andrea für 
zahlreiche Einladungen bei Vereinen, Instituti-
onen oder Seniorenheimen bedanken wollen. 
Die Idee entwickelten die Jecken gemeinsam 
mit der Brauerei Königshof: „Das Sixpack ist 
eine bunte Mischung – genau wie der Karne-
val“, erklärt Königshof Marketingleiter Frank 
Tichelkamp lachend. Während Prinzessin An-
drea III. mit ruhiger Stimme auf den lebendi-
gen Mix an großen und kleinen, alteingeses-
senen und neuen Karnevalsvereinen in der 

EINE BUNTE 
MISCHUNG 

FÜR KREFELD

PRINZENPAAR KREFELD // 
BRAUEREI KÖNIGSHOF

Seite 24     | KULTURSeite 24   



Stadt hinweist, wirft Ehemann Peter in brei-
testem Krieewelsch ein: „Dat Sixpack jibbet 
nich zu kaufen, dat kann man sich nur verdie-
nen!“ Dieses Geschenk sei nicht mit Kamelle 
zu vergleichen, sondern eine herzliche Geste, 
da sind sich alle einig. 

Deutlich spürbar ist auch die tiefe Verbunden-
heit aller Beteiligten, wenn es um die Liebe 
zu ihrer Heimatstadt und zum Karneval mit 
all den unterschiedlichen Menschen, die die-
ses Brauchtum mit Freude feiern, geht. Der in 
Hüls aufgewachsene und jetzt in Verberg le-
bende Prinz Peter I. war schon als Kind ver-
kleidet dabei und zog um die Häuser. Andrea 
erlebte es ähnlich: Ihr Vater schob das „echte 
kölsche Mädche“ in einem Kinderwagen durch 
die Veedelszüge, manchmal mit Bier und Fri-

       Prinzenpaar Krefeld  
       Brauerei Königshof
A Prinzengarde der Stadt Krefeld: 
e prinzengarde-krefeld.de/
A Comitée Crefelder Carneval: 
e comitee-crefelder-carneval.de/
A Brauerei Königshof: 
e brauereikoenigshof.de/

kadellen im Gepäck. Jahrzehnte später funk-
te es bei einem Sommerfest der Prinzengar-
de, da wusste noch keiner der Vollblutkar-
nevalisten, dass sie einmal Prinzenpaar der 
Stadt Krefeld werden und eine bunte närri-
sche Schar anführen würden.

Fotos: Felix Burandt KULTUR  |    Seite 25  
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K I N D E R Z U G  V E R B E R G 
  Samstag, 01.03. ab 11.11 Uhr 
s vom Heidedyk bis zur Zwingenbergstraße. 

i Erwartet werden 8 Wagen, 15 Fußgruppen ca. 700 Teilnehmende

K I N D E R Z U G  S TA H L D O R F 
  Sonntag, 02.03. ab 11.11 Uhr 
s Start und Ziel: Limburger Platz
i Erwartet werden 700 Personen in 18 Gruppen

T U L P E N S O N N TAG S Z U G  U E R D I N G E N 
  Sonntag, 02.03. ab 12.11 Uhr
s Start und Ziel: vom Parkplatz an der Friedensstraße in Schleifen zur Niederstraße 
i ca. 1.000 Personen werden erwartet

„DÄ ZOG KÖMMT!“
So sagt man der Zug kommt auf Krieewelsch – passt also zum Krefelder 
Rosenmontagszug. Denn, bald ist es wieder soweit. Durch Krefeld zie-
hen die traditionellen Karnevalszüge, und dazu wollen wir euch hier 
einen kleinen Überblick geben: 

Fotos: Stadt Krefeld, Presse und Kommunikation, A. Bischof | KARNEVALSeite 28   



KARNEVAL  |

K I N D E R Z U G  G E L L E P - S T R AT U M
  Sonntag, 02.03. ab 14.11 Uhr 
s von der Lanker Straße zur Düsseldorfer Straße
i Erwartet werden 250 bis 300 Teilnehmende

R O S E N M O N TAG S Z U G  K R E F E L D
Größter Krefelder Karnevalszug 
- Montag, 03.03. ab 12.11 Uhr  
s Start am Sprödentalplatz, Ende auf der Friedrichstraße / Sankt-Anton-Straße

i Etwa 1.200 Teilnehmende mit 22 Festwagen 

V E I LC H E N D I E N S TAG S Z U G  H Ü L S
Findet nur alle zwei Jahre statt 
- Dienstag, 04.03. ab 13.11 Uhr  
s Start von der Leidener Straße nahe der Feuerwehr bis zur Kempener Straße 
i Eerwartet werden etwa 1.800 Teilnehmende 
– ab 11.11 Uhr Rahmenprogramm auf dem Hülser Markt 

SO — DO  8 Uhr bis 22 Uhr
FR und SA + Feiertags 8 Uhr — 24 Uhr Rheinstraße 105 · 47798 Krefeld · 0159-016 00 469
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Mittwoch 26.02.
JAZZKELLER - ab 19.11 Uhr - Lott os jet tusame senge – Närrisches Einsingen 

Donnerstag 27.02.
DACHSBAU - ab 16 Uhr – Altweibertreiben

GLEUMES - Altweiber im Gleumes – ab 15 Uhr – 15,- € (nur Tageskasse)

JAZZKELLER - ab 18.11 Uhr Altweiberparty, 5,- € 

NORDBAHNHOF – Altweiberparty, Start 11.11 Uhr, ohne Vorverkauf

RENNBAHN – Altweiberparty (4 Tanzbereiche), ab 16 Uhr

Freitag, 28.02.
JAZZKELLER - ab 19.11 Uhr – Karnevals-Karaoke

Samstag, 01.03.
FISCHELNER BURGHOF – Kostümparty

GLEUMES - Kostümparty ab 19 Uhr - 15,- € VVK und AK

RENNBAHN – Kostümparty (4 Tanzbereiche) 

KARNEVAL 2025
WO IST WAS LOS AN DEN 
NÄRRISCHEN TAGEN?

Foto: freepik.com

Dieses Jahr liegt der Karneval besonders spät im Jahr, vielleicht eine 
Chance auf etwas Sonne für den Straßenkarneval. Was in den Krefel-
der-Narren-Spots „drinnen“ passiert erfahrt ihr hier:

 | KARNEVALSeite 30   



feiert Karneval.

Echt krieewelsch un all tesame!

ALTWEIBER
27.2.2025

AB 15 Uhr

EINTRITT 15 €

TAGESKASSE

KOSTÜMPARTY

1.3.2025

AB 19 Uhr

EINTRITT 15 €

VORVERKAUF &

TAGESKASSE

ROSENMONTAG
3.3.2025

AB 11 Uhr

EINTRITT 11 €

TAGESKASSE



 | KARNEVAL

Sonntag, 02.03.
JAZZKELLER - ab 19.11 Uhr Karnevals-Rock, VVK 15,- €, AK 18,- €

Montag, 03.03.
DACHSBAU - ab 13 Uhr – Zug-Party mit Kommentar vom närrischen  
Ehrenbürger Klaus

GLEUMES – ab 11 Uhr Rosenmontag im Gleumes, 11,- € (nur Tagekasse)

JAZZKELLER - ab 14.11 Uhr – Rosenmontags-Party 

KUFA - Kostüme, Kamelle & Kokolores, ab 14.14 Uhr, VVK ab 6,- €, AK 7,- €

NORDBAHNHOF – ab 13.11. Rosenmontagsparty (ohne Vorverkauf)

Dienstag, 04.03.
JAZZKELLER - ab 19.11 Uhr – Hoppeditz Beerdigung 

Seite 32   Foto: pixabay.com



Ich bin ein Jeck,Ich bin ein Jeck,
ich bin nicht doof,ich bin nicht doof,

ich trink Bierich trink Bier
aus Königshof.aus Königshof.



Ob für Karneval, die Kostümparty oder die 
tägliche Garderobe: Beim großen Kostümver-
kauf am Sonntag, den 9. Februar 2025 wird 
jeder fündig. Wie bereits in den vergange-
nen Jahren hat die Kostümabteilung des The-
aters wieder reichlich aussortiert, um Platz 
für Neues zu schaffen. Zum Verkauf 
steht wieder eine bunte Mischung aus 
allen Sparten des Theaters. „Sowohl 
angefertigte Kostüme als auch Vin-
tage-Kleidung kann erworben wer-
den. Es wird auch Kostümsätze für 
Gruppen und viele Kleinteile wie Hüte 
und Schuhe geben“, verrät Ina Scho-
tes, die Chefin der Kostümabteilung.

Fotos: Theater KrefeldSeite 34   

KLEIDER, HÜTE, 
ACCESSOIRES – NICHT 

NUR FÜR KARNEVAL

       Fabrik Heeder- Kostümverkauf
c  Sonntag // 09.02.25
T  11 bis 16 Uhr 
t Eintritt frei
e  www.theater-kr-mg.de 

KRISTMAS|  KULTUR | KULTURSeite 34   

THEATER KREFELD



Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co.KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

www.bauerfunken.de

Helau & Alaaf!Helau & Alaaf!
Wir wünschen Ferkesfreud – mit 
deftigen Eintöpfen, frischen 
Salaten und vielem mehr zur jecken 
Zeit aus dem Direktverkauf von

Ihr neuer Gesundheitsanbieter in Uerdingen
für Physiotherapie, Ergotherapie und  
gerätegestützte Krankengymnastik

salvea Uerdingen | Parkstr. 29 | 47829 Krefeld  
T: 02151 53 50 400 | welcome.uerdingen@salvea.de | www.salvea.de

Ab sofort Montags bis FreitagsTermine nach  Vereinbarung



|  KONZERT

Das Köln-Berliner Trio The Overall Briga-
de spielt Hobo-Hillbilly-Folk in der Traditi-
on von Joe Hill und Woody Guthrie übertra-
gen ins 21. Jahrhundert: Punk mit mensch-
lichem Antlitz und akustischen Mitteln. Die 
Overall Brigade bearbeitet das musikalische 
Erbe der US-amerikanischen Wanderarbei-
ter und Immigranten, wie die Pogues den iri-
schen Folk bearbeitet haben. Heraus kommt 
dabei Outlaw Americana mit Punkrock-Atti-
tüde. Zum Repertoire gehören Versionen von 
Joe Hill und anderen Wobbly-Songs, Punk-
Rock-Klassiker und unbekannte bis verges-
sene Hits. Dabei hat die Band sich intensiv 
mit dem Material auseinandergesetzt und 
zum ersten Mal auch einige der Songs von 
Joe Hill ins Deutsche übertragen. In ihre An-
moderation der einzelnen Songs fließen bei 
Frontfrau Jessi Landlos immer wieder auch 
Infos zu den geschichtlichen Hintergründen 
und politischen Kontexten der Songs, sodass 
der Abend unterhaltsam und informativ zu 
werden verspricht.

Bilder: The Overall Brigade

OVERALL BRIGADE - 
„PUNK MIT MENSCHLICHEM ANTLITZ“

 VHS
P  VHS-Haus Muchesaal

c  Donnerstag // 21.02.25  T 19 Uhr s  Ticket: 15 €
e vhsprogramm.krefeld.de/veranstaltungskalender   
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Die Privatiers - das heißt LoFi-Punk zwischen Trash-
men, Trio und altem Schlager. Mit Vintage-Synthie, 
Schlagzeug und Gitarre besingen die Drei aus den 
urbanen Tiefen Krefelds den Ernst des Lebens – 
Von Anfang bis Ende. Das Trio besteht aus ge-
standenen Männern, die in den letzten Jahrzehn-
ten so ziemlich alle Variationen an Rock ǹ Roll hin-
ter sich und auf die Bühne gebracht 
haben! Bassisten? Brauchen die Pri-
vatiers nicht. Und wenn es sie doch 
mal nach tiefen Tönen verlangt, tut’s 
auch der Moogsynthie aus Großvaters 
Garage. Bei den Privatiers paaren sich 
simpel-groovige Beats mit dreckigen 
Bluesgitarren, überstrahlt von deut-
schen Lyrics, die zugleich provokant 
wie auch schlau sind und dies in einer 
direkten Form, wie man sie gefühlt 
Jahrzehnte nicht gehört hat.

Seite 38  |  TICKER   ADVERTORIAL

SA, 15.02.25

Bild: Jazzkeller

        Jazzkeller
c   Samstag, 25.02.25  T 21 Uhr
t  VVK 10 € // AK 13 €
e  www.jazzkeller.info       

DIE PRIVATIERS – EINE IDEE, EINE VISION, EINE BAND!

JAZZKELLER

FFrrüühhssttüücckk
CCrreeppee  ////  WWaaffffeellnn  ////  EEiiss
KKaaffffeessppeezziiaalliittäätteennJETZT

NEU
 AM OSTWALL 
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OOSSTTWWAALLLL  115588  --  KKRREEFFEELLDD  CCIITTYY
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Das Moonlight hat eine bewegte Vergangenheit hinter sich. Nach Jahren mit 
Höhen und Tiefen, erstrahlt die Location an der Sankt-Anton-Straße nun in 
völlig neuem Glanz. Für viele wird das Moonlight an diesem Abend ein Ort 
der Wiederentdeckung – jetzt mit einem frischen, weltgewandten Vibe. 

BAILA N 
BEATS 
DIA DE LOS MUERTOS 
TRIFFT 
AUF CLUBSTYLE

MOONLIGHT

Foto:  Patrick Komorowski 

       Moonlight
c  Samstag // 08.02.25
T  21 Uhr 
P Sankt-Anton-Straße 108

d  instagram.com/dj.komo_official

Seite 40    | TICKER   ADVERTORIAL

Bunte Elemente, neonleuchtende Totenkopf-
Motive und eine vibrierende Atmosphäre ma-
chen „Baila N Beats“ nicht nur zu einem mu-
sikalischen, sondern auch zu einem visuel-
len Highlight.

Es erwartet euch eine Party mit den interna-
tionalen DJs KOMO und ANA, die schon auf 
Ibiza, und in Italien die Tanzflächen gefüllt 
haben. Und als wäre das nicht genug, bringt 
der DJ-Contest zwei neue, aufstrebende Ta-
lente aus Krefeld und Umgebung ins Ram-
penlicht. Dazu Musik, die ins Blut geht: La-
tin-House und Afro-House – heiß, rhythmisch 
und absolut elektrisierend. 

Das Party-Artwork und die Deko sind inspi-
riert von „Día de los Muertos“, dem farben-
prächtigen mexikanischen Feiertag, der für 
das Leben und die Freude am Dasein steht. 

SA, 08.02.25

Seite 40    





Das Heaven & Hill Festival auf der 102 Meter hohen 
Bergbauhalde Norddeutschland präsentiert sich auch 
im Mai 2025 wieder auf fünf verschiedenen Bühnen 
mit elektronischer Musik. Das Line Up lässt bereits nach 
den ersten drei Künstlervorstellungen erahnen, dass 
eine Eskalation unumgänglich sein wird. Auf der Har-
der-Styles Bühne (Black Stage) steht das aktuell ge-
fragteste holländische Rawstyle DJ Duo DUAL DAMA-
GE bereit, um die Stage komplett zu zerlegen. Kein ge-
ringerer als Hard-Techno Ikone CHARLIE SPARKS wird 
auf der Technobühne (Silver Stage) im Zirkuszelt, mit 
seinem unverkennbaren Stil aus Acid, Industrial, Rave 
und Psytrance das Publikum elektrisieren. Der Mainact 
GESTÖRT ABER GEIL bespielt als einer der Head-
liner die Red Stage im Atrium mit weiteren Top-
acts von House bis EDM.

 | EVENT   ADVERTORIAL

HEAVEN & HILL

Fotos: PERMANENT UG

Live-Konzert: Hobo-Hillbilly-Folk 
Fr., 21.02.2025, 19 Uhr
VHS-Haus, Von-der-Leyen Platz 2 
15,- EUR, Tickets unter www.vhs.krefeld.de

The Overall
Brigade

BALD STARTET WIEDER 

DAS HÖCHSTE FESTIVAL 

AM NIEDERRHEIN!

Seite 42   

TICHETS 

& INFOS 

SA, 31.05.25

       Heaven & Hill
c Samstag, 31.05.25 // T 13 Uhr
P Halde Norddeutschland // Neukirchen-Fluyn
t Tickets: heavenandhill-festival.de



Live-Konzert: Hobo-Hillbilly-Folk 
Fr., 21.02.2025, 19 Uhr
VHS-Haus, Von-der-Leyen Platz 2 
15,- EUR, Tickets unter www.vhs.krefeld.de

The Overall
Brigade



Für alle die, die nicht auf die üblichen Karne-
valspartys gehen wollen, hat die Rampe am 
Altweiberdonnerstag etwas besonderes vor-
bereitet: Deutsche Schlager der 1960'er bis 
80'er werden frisch aufgebrüht, durch ihren 
melodischen Punk – der Kontrabass gibt dem 
Ganzen eine fetzige Rock'n'Roll Note. Das 
Kommando Butterfahrt verspricht Punk´n 
Schlager made in Köln. Wer "Me First and The 
GimmeGimmes" mag, wird Kommando But-
terfahrt lieben. Eben Olle Kamellen in neuem 
Glanz. Kurz euch erwartet: Punk ´n Schlager 
& Premium Drunkrock. 

KOMMANDO BUTTERFAHRT 
UND BEXX BEER BOYZ

 | TICKER

DO, 27.02.25

Seite 44   Foto: Kommando Butterfahrt

       Kulturrampe
c Donnerstag, 27.02.2025 
T ab 16 Uhr  
t VVK ab 10 € 
e  www.kulturrampe.de    

BESUCHT UNS  

IN DER KULISSE DER FABRIK HEEDER. 

RE-OPENING AM NORDWALL 

COMING SOON. EQ



D e i n  A l l t a g s h e l f e r

Schnell

Einfach

Sorgfältig

Wir überzeugen mit kurzen Wartezeiten.

Anfrage - Terminvergabe - Durchführung.

Unser größtes Ziel: Ihre Zufriedenheit.

Umzug

Möbelmontage

Gartenpflege

Winterdienst

uvm.

02151 3874766 www.rentahand.de

Treppenhausreinigung

Malerarbeiten

Haushaltshilfe



Bei flüssig & kostBar in der Uerdinger Fußgän-
gerzone gibt es nicht nur kreative Getränke von 
kleinen Manufakturen, sondern auch immer wie-
der frische Kunst. Am 15. Februar startet dort eine 
neue Ausstellung. Ab dann hängen Fotos von Jutta 
Hommel, Frank Tilger und Markus Koenigsbeck 
aus dem Ruhrgebiet an den stuckverzierten Wän-
den. Die Bilder der drei zeigen Menschen in All-
tagssituationen - oder auch kunstvoll in Szene ge-
setzt. Ausschnitte und Stillleben, Schwarz-Weiß 
und Farbe, realistisch und verfremdet. 

       flüssig & kostBar
c Samstag, 15.02.25  T ab 11-19 Uhr P Niederstraße 39 // KR-Uerdingen

t Eintritt frei  e  www.fluessigundkostbar.de  

FOTOGRAFIE, 
MUSIK UND 
GENUSS

Die Ausstellenden wollen viele Men-
schen erreichen und den Eröffnungs-
tag kreativ zelebrieren. So präsentie-
ren sich am 15.02. ab 11 Uhr junge Mu-
sizierende des Uerdinger Gymnasiums 
am Stadtpark mit Saxofon, Trompete 
und Gesang. Später gibt es eine Le-
sung der Dortmunder Literaturgrup-
pe „Querköpfe“. Und – natürlich kann 
man an dem Tag auch von den beson-
deren Bieren, Limonaden und Spiritu-
osen probieren. 

 | TICKER Foto: Hommel & Co.Seite 46   

SO, 15.02.25





Nilz Bokelberg lädt uns ins Büdchen seines Le-
bens ein: Seit 30 Jahren ist er im Geschäft. Er ist 
Moderator, Podcaster, Autor und DJ, aber arbei-
tet im Laufe der Jahre auch als Musiker, Sprecher, 
Regisseur, Schauspieler, Komiker, Kritiker und in 
den wildesten Momenten als Comic-Zeichner. Das 
ist ja keine Mischkalkulation mehr, das ist abso-
lutes Chaos. Ein Mann wie das A-Team, aber alle 
in einer Person. Und alle sind Murdock.

SO, 16.02.25

       Kulturfabrik
c Sonntag, 16.02.25 T 20 Uhr  

t VVK ab 27,50 €   e  kufa-reloaded.de  

 | TICKER Foto: Patricia Haas

NILZ 
BOKELBERGS  
BÜDCHEN OF THE 
UNIVERSE

Wie man dabei den Überblick behält 
und sich durch so einen Dschungel an 
Aufgaben, aber auch Möglichkeiten na-
vigiert, erzählt er uns bei seinem gro-
ßen Soloabend. Dabei lädt er uns an 
sein Büdchenfenster ein, erzählt von 
den wilden Anfangstagen bei VIVA, 
spielt uns Lieder auf der Ukulele vor, 
erklärt uns unsere Lieblings-Platten-
cover und malt live einen Comic, mit 
seinem selbsterfundenen seltsamen 
Lieblingshelden. 

Ein Abend, so „weird“, aufregend, 
schön, nostalgisch, liebenswert und 
unberechenbar, wie eben eine richtig 
gute, gemischte Tüte vom Büdchen 
(aber ohne Lakritze!)

Seite 48    Seite 48   



NILZ 
BOKELBERGS  
BÜDCHEN OF THE 
UNIVERSE
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Auf die Schnelle deine Ausbildungsstelle

Finde deine Ausbildungsstelle in Krefeld oder dem Kreis Viersen!

• Face-to-Face
Unternehmen kennenlernen in 
10 Minuten

• Digitale Welten entdecken
Teste VR-Brillen und lerne 
Roboter Sora kennen

• Tipps & Hilfe
zu deinen Bewerbungs-
unterlagen

• Kostenlose 
Bewerbungsfotos
Komm im passenden Outfit

• Eltern willkommen
Come together 

12.02.2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr
in der Agentur für Arbeit Krefeld, 
Philadelphiastraße 2, 47799 Krefeld

09.04.2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
im Bürgerhaus Viersen-Dülken,
Lange Str. 2, 41751 Viersen


