
AUSGABE JANUAR 2025



Ja, 
ich will!

Profitieren Sie  

von unserem  

Hochzeits- 

Bonusheft !

Entdecken Sie die
neuen Kollektionen für
alle festlichen Anlässe!

MAYSWEG 3  |  47918 TÖNISVORST  |  MO–FR 10–19 UHR, SA 10–17 UHR

MACH DEINE BÜRORÄUME 
ZUM LIEBLINGSORT!
Schluss mit weißen Wänden! Kreativität 
braucht Arbeitsatmosphäre! Denn Du ge-
staltest wie Du arbeitest. Sicher Dir jetzt 
Dein „Firmen-Glow-up“ und lass Deine 
Marke im Raum strahlen.

WEIL EINE GUTE KAFFEE-
MASCHINE NICHT AUSREICHT!

In Zeiten von Homeoffice braucht es ein-
fach mehr als eine Kaffeemaschine, um 
Mitarbeiter mit Freude ins Büro zu locken. 

Wir helfen Dir bei Deinem Rebrandingpro-
jekt. Mit der BlauenErdbeere wird Deine 
Markenidentität erlebbar.

Ruf gleich an und lass Dich beraten.

MEHR MARKE
IM RAUM!
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Zuhause, in dem ihr euch wohlfühlt.

Der erste Schritt, bevor ihr mit Elan ins 
neue Jahr startet, könnte daher sein, die 
vergangenen zwölf Monate Revue pas-
sieren zu lassen, und dankbar für das 
Gute und Gelungene zu sein. Haltet inne, 
genießt es, und richtet erst dann den 
Blick auf das, was ihr im neuen Jahr bes-
ser machen wollt. Auf Basis eines sicheren 
Fundaments kann man gut Neues bauen! 

In diesem Sinne wünschen wir euch ein 
glückliches und erfolgreiches Jahr 2025! 

 
 Michael Neppeßen, David Kordes 
 & Torsten Feuring

2025! Wieder startet ein neues Jahr – mit 
vielen weißen Seiten im Kalender, neue 
Möglichkeiten und neue Chancen warten 
auf euch. Und doch steht vieles bereits 
fest. Wahrscheinlich beginnt ihr zum Jah-
reswechsel keinen neuen Job, zieht nicht 
in eine andere Stadt, startet keine neue 
Beziehung. Nur weil der Kalender uns 
eine neue Jahreszahl anzeigt, ändert sich 
unser Leben nicht schlagartig. Und das 
ist für die allermeisten auch gut so. Denn 
ganz bestimmt war bei euch 2024 (und 
2023, 2022…) nicht alles schlecht. Vieles 
ist bestimmt wert, fortgesetzt zu werden. 
Möglicherweise habt ihr einen Partner, 
den ihr liebt, Kolleginnen und Kollegen, 
mit denen ihr gerne zusammenarbeitet, 
gute Freundinnen und Freunde und ein 
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KREFELDER
  STADTBAROMETER

 | LEBENSART

Im Frühjahr sah es so aus, als ob das Café Süd-
licht Geschichte ist. Die Freie Evangelische Ge-
meinde Krefeld (FEG) hatte verkündet, das 
Café zu schließen, weil es zu wenig Ehrenamt-
ler für den Betrieb gab. Inzwischen haben sich 
neue Teammitglieder gefunden, sodass der 
weit über die Lewerentzstraße hinaus belieb-
te Treffpunkt weiter existieren kann. Samstag 
und Sonntag nachmittags werden hier selbst-
gebackene Kuchen, kleine Snacks und Getränke 
angeboten. Zum Team gehören auch mehrere 
Geflüchtete. Viele Menschen empfinden das 
Südlicht als ein „zweites Zuhause“.   

Zum 1. Januar 2025 steigt der Preis für Fern-
wärme in Krefeld von 11,64 auf 12,87 Cent pro 
Kilowattstunde. Ab dem 1. Oktober dann noch 
einmal deutlich auf 15,16 Cent. Dann führt Netz-
betreiber SWK einen neuen Tarif ein. Grund für 
die Preissteigerung seien Investitionskosten für 
die Netzerweiterung sowie eine höhere Betei-
ligung der SWK-Tochter EGK an den Fernwär-
meerlösen. Im Vergleich werden aber auch die 
Kosten für andere Energieträger steigen, so 
SWK-Vorstand Liedtke.

Durch eine Neuverschuldung von 32 Millionen Euro steigt das Gesamtdefizit der Stadt Krefeld 
deutlich. SPD und Grüne halten das aber für notwendig, weil ansonsten die Förderung von so-
zialen Projekten und ehrenamtlichen Initiativen radikal zurückgefahren werden müsste. Um die 
Schuldenausweitung zu ermöglichen, soll die Hauptsatzung der Stadt geändert werden, wie 
in Düsseldorf und Mönchengladbach auch schon geschehen. Die CDU hält das für inakzeptabel 
und fordert einen deutlichen Sparkurs. 

Fernwärme in 
Krefeld wird teurer

Defizit der Stadt Krefeld steigt von 70 auf 102 Millionen Euro
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Erfolgsstory  
„Café Südlicht“ 
geht weiter 
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Ich fi nde den Job richtig cool.

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart

ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1 28.02.23   08:2728.02.23   08:27

88



ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Alexianer Akademie für Pfl ege
Tel.: (02151) 334-0  |  krefeld.akademiefuerpfl ege@alexianer.de

www.alexianer-akademie-fuer-pfl ege.de  |  www.alexianer-krefeld.de

Ich fi nde den Job richtig cool.

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart

ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1 28.02.23   08:2728.02.23   08:27



Weihnachtsgans, Glühwein, Lebkuchen. Der Dezember ist 
traditionell nicht unbedingt ein Diät-Monat. Da kann die 
Waage zu Beginn des neuen Jahres schonmal ein paar Kilo 
mehr anzeigen, und das figurbetonte Kleid sieht etwas 
gepresst aus. Um diese Schlemmerorgie auszugleichen, 
praktizieren daher viele den „Dry January“, und verzich-
ten im ersten Monat des Jahres auf Getränke mit Umdre-
hungen. Konjunktur haben auch die Fitnessstudios, für 
die der Januar so viel Extraumsatz bringen dürfte, wie 
der Dezember für die Spielwarenbranche. 

Und ihr? Wie haltet ihr es mit guten Vorsätzen zum Thema 
Ernährung? Wollt ihr im neuen Jahr auf all die Dick- und Be-
trunkenmacher verzichten? Lasst ihr erst einmal die Finger 
von Alkohol, Zucker, Kohlehydraten oder Coffein? Ich sage 
bewusst „erst einmal“, weil die meisten radikalen Ernäh-
rungsumstellungen nur von kurzer Dauer sind. Krassen Ver-
zicht halten die wenigsten lange durch. Das heißt aber nicht, 
dass es keinen Sinn macht, auf eine gesunde Ernährung 
zu achten. Im Gegenteil: Nutzt den Schwung des neuen 

TROCKENTROCKEN - MAGER - GESUND?

Jahres dazu, euch anzu-
schauen, was ihr so alles 
esst und trinkt, und dann 
überlegt, ob euch das wirk-
lich guttut. Klar, Schokolade 
schmeckt lecker, aber muss 
es gleich eine ganze Tafel 
sein. Braucht ihr jeden Tag 
zwei Kannen Kaffee, abends 
eine Flasche Wein und mit-
tags Fastfood? Dabei müsst 
ihr ja nicht auf alles verzich-
ten. Es reicht, den Konsum 
auf ein vernünftiges Maß zu 
reduzieren. Denn, die Dosis 
macht das Gift!       

KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN

Bild: pexels | KOLUMNESeite 10   



TROCKENTROCKEN - MAGER - GESUND?

vbkrefeld.de/jungeleute

Dann lass doch

anders machen.

Wir finden, die Welt braucht mehr 
Zuversicht. Deshalb unterstützen 
wir alle, die den Mut haben, ihre Zu-
kunft selbst in die Hand zu nehmen.



Viel Freizeit bleibt mir bei der Leitung von fünf 
Unternehmen nicht - nur der Sport als Aus-
gleich und ein kleiner Teil der Wochenenden 
für Freunde und Familie. Genau genommen 
ist der Clubbetrieb aber ein Teil meiner Frei-
zeit. Das macht riesig Spaß. Ich lerne stän-
dig neue wertvolle Menschen kennen, verlie-
re mich in guter Musik und tanze manchmal 
sogar mitten auf der Tanzfläche mit. Ein Eh-

IST DEIN BERUF ZUGLEICH 
DEINE PASSION?
WAS ARBEITEST DU? 

 | 5 FRAGEN AN ... 

Im wahrsten Sinne des Wortes, ja. Ich habe 
meine Passion zum Beruf gemacht. Es war 
schon immer mein Bestreben etwas Besonde-
res zu schaffen, dass der Stadt, in der ich lebe, 
einen Mehrwert bietet. So haben wir Schritt für 
Schritt und mit viel Arbeit Projekte umgesetzt, 
die so in Krefeld bisher nicht existierten. Zur 
Frage, was ich beruflich mache? kann ich nur 
die Antwort geben: Was mache ich nicht. Ich 

WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM 
BERUF SPASS? 
HAST DU EIN HOBBY ODER 
EHRENAMT?

bin ein Exot in Person und CEO mehrerer Ge-
schäfte. Ich leite zwei namhafte Friseur- und 
Balayagestudios mit Schwerpunkten in spe-
zieller Färbetechniken, ein außergewöhnliches 
Spa mit privaten Suiten, patentierten Dampf-
saunen und neuen Head Spa Massagen, ein 
Ingenieurbüro und einen Nachtclub mitten im 
Krefelder Bermudadreieck. Letzteres ist mein 
neues Baby, meine „Perle der Nacht“ wie ich 
es gerne nenne.

Fragen an ...Fragen an ...

2.1.

Akin
Öztürk

Seite 12    



Mich fasziniert die Historie unserer Samt- und 
Seiden-Stadt. Für mich hat Krefeld Stil. Hier tref-
fen Tradition, eine lebendige Kultur und die Mo-
derne aufeinander. Krefelds Größe ist nahezu 
ideal, um alle Facetten und Charakterzüge der 
Stadt zu erleben. Nicht gefällt mir die Ausbrei-
tung der Drogenszene und das fehlende Invest-
ment in die Stadt

Dein Ehrgeiz wird dich weiter-
bringen. Mache genau so wei-
ter. Gib alles, aber niemals auf!

MÖCHTEST DU UNS DEINEN 
LIEBLINGSPLATZ VERRATEN?
LIEGT DER IN KREFELD ODER 
WOANDERS?

WAS FINDEST DU GUT AN 
UNSERER STADT UND WAS
GEFÄLLT DIR GAR NICHT?

WAS WÜRDEST DU 
DEINEM 18-JÄHRIGEN 
ICH RATEN, WENN DU 
IN DER ZEIT ZURÜCK
REISEN KÖNNTEST?

Foto: privat

Ich habe mehrere Lieblingsplätze. Mein erster 
Lieblingsplatz liegt mitten in Krefeld. Wie sagt 
man so schön: Zuhause ist es am schönsten. 
Mein zweiter Lieblingsplatz ist meine „Perle 
der Nacht“, mitten im Getümmel als Kontrast zu 
meinem eher ruhigen Lieblingsplatz Nr. 1. Hier 
treffe ich alte Bekannte und neue Gesichter, 
die manchmal zu Freunden werden. Es ist toll, 
Woche für Woche in einer vielseitigen Umge-
bung und lockeren Atmosphäre Spaß zu haben.

renamt hatte ich früher als aktiver Helfer beim 
Technischen Hilfswerk (THW).  

3.

4.
5.

?
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Foto: Carlos Albuquerque/HSNR

Interessiert ihr euch für Technik und Na-
turwissenschaften oder überlegt, ob ein 
Ingenieurstudium das Richtige ist? Dann 
solltet ihr euch unbedingt bei den Engi-
neering Days der Hochschule Niederrhein 
über Studienmöglichkeiten in diesem Be-
reich informieren. 

Am 24. und 25. Januar 2025 erhaltet ihr 
spannende Einblicke in die vier Fachberei-
che Chemie, Elektrotechnik und Informatik, 
Maschinenbau und Verfahrenstechnik sowie 
Wirtschaftsingenieurwesen. Studierende prä-
sentieren die Ergebnisse ihrer Projektarbeiten 
und ihr bekommt mit Labor- und Campusfüh-
rungen einen Blick hinter die Kulissen. Auch das 
HSNR-Racing Team, das sich in der internatio-
nalen Formula Student mit anderen Hochschul-
teams misst, wird vor Ort sein. 

ENGINEERING DAYS 
2025 Darüber hinaus bekommt ihr Beratung zu den pra-

xisnahen Studiengängen, dem Orientierungssemes-
ter und zu eurem optimalen Studienstart.

ENGINEERING DAYS 2025 

WANN? FREITAG, 24.01.2025 (9-16 UHR) UND 
SAMSTAG, 25.01.2025 (9-13 UHR)

WO? Gebäude J, Campus Krefeld Süd,
 Obergath 79, 47805 Krefeld
 
WWW.HS-NIEDERRHEIN.DE/
ENGINEERING-DAYS

 | BILDUNG   ADVERTORIALSeite 14   

TECHNISCHE STUDIENG
ÄNGE AN DER

 HOCHSCHULE NIEDERR
HEIN ERKUNDEN 

Hochschule Niederrhein

ENGINEERING DAYS

24. – 25. JANUAR 2025

Campus Krefeld Süd
www.hsnr.de/engineering-days
Hochschule Niederrhein. Dein Weg.
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Die Berufsberatung der

Agentur für Arbeit Krefeld

Teste mit uns deine Stärken - gemeinsam finden wir heraus, welcher

Beruf zu dir passt und was dich weiterbringt. Mit einer guten

Ausbildung wirst du zur gesuchten Fachkraft!

Kontakt: Mail: viersen.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Tel: 0800 / 4 5555 00

Publication name: Anzeige Crevelt01 2023 A4 generated: 2023-06-07T09:59:57+02:00

Leistungsfähige Ladesäulen für eure E-Autos 
zu finden, ist oft gar nicht so einfach. Dafür 
hat der Unternehmerpark KreboxXL jetzt eine 
gute Lösung gefunden. Vor allem die Anwoh-
ner rund um die Düsseldorfer Straße in Gellep-
Stratum dürfen sich freuen. Denn sie bekom-
men jetzt heimatnahe, videoüberwachte La-
demöglichkeiten zu attraktiven Konditionen. 

Sechs 11 kW E-Ladesäulen hat der Unterneh-
merpark installiert. Mit einer KreboxXL Lade-
karte sind die für nur 58 Cent pro Kilowatt-
stunde – und das ohne monatliche Grund-
gebühr  - nutzbar. Die Säulen sind aber auch 
für andere Ladekarten, wie zum Beispiel vom 
ADAC oder EnBW geeignet. Extra für Anwoh-
ner haben die Krebox-Manager einen rabat-
tierten Tarif ins Leben gerufen, die mit einer 
Smartphone-App bequem Zugang zum Un-
ternehmerpark erhalten. 

        Unternehmerpark KreboxXL
P  Düsseldorfer Straße 357 // 47809 KR
q  Hotline: 0157 - 92 573 111
s  info@kreboxxl.de

WWW.KREBOXXL.DE

 » JETZT SECHS
E-LADESÄULEN

  VERFÜGBAR «

Fotos: Krebox XL | MOBILITÄT   ADVERTORIALSeite 16    
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|  BUSINESS

Fehler machen gehört zum Business  
– und manchmal sind die besten Geschich-
ten genau die, die von Misserfolgen erzäh-
len. Am 30. Januar ist es so weit: Die erste 
Fuckup-Night der Gemeinschaft junger Un-
ternehmer (GJU) findet in Krefeld unter dem 
Motto "Never failed so good" statt. Ein Abend 
mit vier ehrlichen Einblicken ins Scheitern und 
Wachsen erwartet dich.

Ihre persönliche „Fuckup-Story“ erzählen Marc 
Schürmann, Geschäftsführer von Seidenweber 
Logistik & Consulting und ehemaliger Vorsit-
zender des KFC Uerdingen, Jana van de Moet-
ter Geschäftsführerin des Krefelder Logistik-
unternehmens K.I.D, Marcel Nieß, Geschäfts-
führer „Terrassendach-Händler“ und Kristian 
Peters-Lach, seit 20 Jahren nebenberuflich 
Stadionsprecher der Krefeld Pinguine. Mo-
deriert wird der Abend von Pinguine Stadi-
onsprecher Simon Arens.

Bilder: GJU

NEVER 
FAILED SO 

GOOD

        Fuckup-Night Krefeld
P  Blaue Erdbeere
c  Donnerstag // 30.01.25  T 18 Uhr
s  Eintritt frei – Spenden erwünscht
s  Anmeldung unter 
 gju-krefeld.de/gju-fuckup-night-krefeld    

 Marc Schürmann 

Simon Arens

Kristian Peters-Lach

Seite 18    





Seite 20  |  MACHEN  

RENOVUM
So strahlend schön, wie am ersten Tag bleiben Im-
mobilien leider nicht über die Jahre. Irgendwann 
ist bei jedem Gebäude eine Renovierung oder Sa-
nierung fällig. Oder man möchte den alten Baube-
stand einer neuen Nutzung anpassen. In der Region 
rund um Krefeld, Neuss, Viersen, Moers und Duis-
burg gibt es für Aufgaben dieser Art einen professi-
onellen Partner, die Firma Renovum Immobilien, die 
sich mit allen Leistungsphasen von der Planung bis 
zur Umsetzung von Bau- und Renovierungsmaßnah-
men auskennt. Dabei reicht das Leistungsspektrum 
der Krefelder Bauspezialisten von Putz-, Maler- und 
Tapezierarbeiten über das Verlegen von Fliesen und 
Böden aller Art sowie die Installation von Sanitär-
einrichtungen bis hin zur kompletten Badsanierung. 
Dazu kommen Küchenmontagen, Dachdeckerarbei-
ten, Terrassenbau, Gartenpflege, Schimmelbekämp-
fung und vieles mehr.  

Fotos: Niklas Breuker

WÜNSCHEN,
PLANEN,

ANPACKEN

Daniel Neppeßen, 
hat immer eine
Lösung zur Hand.



Um eine absolut professionelle Leistung für 
seine Kunden zu erbringen, geht Renovum 
nach einem strukturierten Ablaufmodell vor: 
Am Anfang steht immer eine vollständige Er-
fassung der Räumlichkeiten sowie der Kunden-
wünsche. Bereits jetzt werden die Möglichkei-
ten und die nötigen Maßnahmen für die Re-
alisierung des Bauvorhabens gecheckt. Nach 
einem vollständigen Aufmaß wird ein detaillier-
tes Angebot erstellt. Danach folgt eine umset-
zungsorientierte Planung sowie die Terminie-
rung der einzelnen Arbeitsschritte. Die notwen-
digen Arbeiten werden von Daniel Neppeßen 
und seinem Team professionell und auf hohem 
handwerklichem Niveau durchgeführt. Dabei 

 WWW.RENOVUM-IMMOBILIEN.DE  

hat der Auftraggeber während aller Baupha-
sen einen gut erreichbaren Ansprechpartner. 
Renovum-Geschäftsführer Daniel Neppeßen 
kann auf drei Jahrzehnte Erfahrung in unter-
schiedlichen Gewerken zurückgreifen. Er war 
unter anderem in der Wohnungs- und Haussa-
nierung tätig, und das sowohl als Berater und 
Planer als auch in der Ausführung handwerk-
licher Arbeiten. Diese Erfahrungen helfen ihm 
jetzt bei der professionellen Umsetzung der 
Renovum-Bauprojekte. Unterstützt wird das 
Krefelder Unternehmen durch ein Netzwerk 
handwerklicher Spezialisten für eine große 
Bandbreite von Bauaufgaben. 

ANFRAGEN UNTER: 02151-35 81642 
ODER  0157-56 55 78 07
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Bus- und Bahnfahren ist euch zu kompliziert? 
Ihr habt keine Lust, in der App nach dem rich-
tigen Tarif zu suchen? Das ist jetzt vorbei! Di-
rekt in der SWK-App könnt ihr nun in ganz 
NRW „eezy“ ein- und auschecken und euer 
Tarif wird nach gefahrenen Luftlinienkilome-
tern abgerechnet. Ihr drückt nur beim Ein-
steigen eezy Check-In Button in eurer App 
und beim Aussteigen den Button „Check-
Out“. Fahrten in der ersten Klasse oder euer 
Fahrrad könnt ihr problemlos zubuchen. So-

BYE, BYE TARIFDSCHUNGEL 
- DAS NEUE SWK EEZY-TICKET

Fotos: SWK Seite 22    | MOBILITÄT   ADVERTORIAL

bald ihr 49 Euro erreicht habt, fahrt ihr den 
Rest des Monats kostenlos.

Wenn ihr die SWK-App noch nicht habt, 
könnte ihr die mit ein paar Klicks auf euer 
Handy laden. Das geht ganz „eezy“ für 
Android und iOS.

s

Mehr über den 
neuen eezy Tarif 

erfahrt ihr auf der 
SWK-Homepage:



D e i n  A l l t a g s h e l f e r

Schnell

Einfach

Sorgfältig

Wir überzeugen mit kurzen Wartezeiten.

Anfrage - Terminvergabe - Durchführung.

Unser größtes Ziel: Ihre Zufriedenheit.

Umzug

Möbelmontage

Gartenpflege

Winterdienst

uvm.

02151 3874766 www.rentahand.de

Treppenhausreinigung

Malerarbeiten

Haushaltshilfe



Ob Spielfilm, Doku oder Animation, ob Ko-
mödie, Krimi oder Liebesgeschichte – der 
Film sollte nicht länger als 12 Minuten sein 
und einen Bezug zu Krefeld haben. Die bes-
ten fünf Filme werden im Sommer im Zuge 
eines Kurzfilm-Festivals beim 15. SWK Open-
Air-Kino auf der Krefelder Rennbahn zu 
sehen sein. Der bestplatzierte Film erhält 
2.000 Euro. Der zweite und dritte Preis sind 
mit jeweils 1.000 Euro dotiert. Auf die Idee 
kam Open-Air-Kino-Macher Uwe Papenroth 
und wird dabei von Stadtmarketing und Kul-
turbüro unterstützt. Darüber hinaus gibt es 
einen Sonderpreis für Kinder und Jugendli-
che, die einen Film von 3-5 Minuten Länge 
einreichen können. Es geht darum, talentier-

te Filmemacher aus der Region zu entdecken 
und zu fördern. Wir sind sehr gespannt, wel-
che Geschichten über Krefeld die Leute sich 
einfallen lassen und wie sie diese Geschichten 
filmisch umsetzen“, erklärt Uwe Papenroth. 

Die Wettbewerbsbeiträge müssen 
in HD-Qualität im Dateiformat MP4 
eingereicht werden, möglichst über 
einen Dropbox- oder Wetransfer-
Link. Die Kontaktadresse, auch für Fra-
gen rund um den Wettbewerb lautet 
info@swk-openairkino.de. 

 „KREFELD – A STORYLINE“

IHR KÖNNT AB SOFORT BEITRÄGE EINREICHEN 
ZUM ERSTEN KREFELDER KURZFILM-WETTBEWERB EINREICHEN. 

Seite 24     | WETTBEWERBSeite 24   



ECO-Fassadenreinigung 
für alle Privat- und Gewerbeimmobilien

  Substanzschonende Fassadenwäsche. 

  Entfernt Verschmutzungen durch Algen, Pilzbefall, Ruß und Feinstaub.

  Kein Gerüstbau erforderlich!

www.fassago.de
Die ECO-Fassadenreinigung  •  Garnstraße 72  •  47798 Krefeld

NEU!
JETZT 

AUCH FUR 

GEWERBE

..



Rund um den Bismarckplatz findet man dazu 
gute Einkaufsmöglichkeiten vom Bäcker und 
Blumenladen bis zur Apotheke und zur Gas-
tronomie. Das ist der Standort des „Cracau 
Quartier“, eines ehemaligen Bürogebäudes, 
das ab 2022 komplett entkernt und zu bar-
rierearmen Wohnungen für den gehobe-
nen Anspruch umgebaut wurde. Die Woh-
nungen verfügen über Fußbodenheizung, 

Der Krefelder Stadtteil Cracau zeichnet sich nicht nur durch seine 
zentrale Lage aus, sondern auch durch seine attraktive Bausubs-
tanz, den alten Baumbestand und viele Grünflächen. 

Noch wenige Wohnungen verfügbar!

hochwertige Böden und bodentiefe, drei-
fach verglaste Fenster, die für viel Licht und 
ein luftiges Wohngefühl sorgen. Mit Satelli-
ten-TV, LAN-Anschlüssen, USB-Anschlüssen 
für Tablets, Smartphones und elektronische 
Geräte sowie eine Video-Gegensprechanlage 
und ein schlüsselloses Zugangssystem sind 
die Wohnungen auf dem neuesten techni-
schen Standard. 

CRACAU QUARTIER

SCHÖNER 
WOHNEN
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Fotos: Cracau Quartier

Aktuell sind nur noch wenige der 
attraktiven Eigentumswohnungen 
verfügbar - darunter mehrere grö-
ßere Einheiten mit 62 bzw. 82 Qua-
dratmeter Wohnfläche. Details über 
dieses außergewöhnliche Angebot 
bekommt ihr unter 

www.cracau-quartier.de 
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KRISTMAS

Ein gut gehütetes Geheimnis wird gelüftet: 
der Kabarettehrenpreis „Krefelder Krähe 
2025“ geht an Christian Ehring, den bekann-
ten und populären Kabarettisten, Autor und 
Fernsehmoderator von Extra3. Die Ehrenkrä-
he und das Preisgeld von 5.000 € bekommt 
der Bühnenkünstler im Rahmen einer Kaba-
rett-Galaveranstaltung am 20. Juni im Thea-
ter Krefeld überreicht. Der Reinerlös der Ver-
anstaltung wird an gemeinnützige Zwecke 
in der Region Krefeld gespendet. 

Die Laudatio auf den Ehren-Preisträger hält 
Jochen Butz, Gründungsvater der „Krähen“ 
und langjähriger Weggefährte von Christian 
Ehring, der an dem Abend natürlich auch ka-
barettistischen auf der Bühne stehen wird. Da-
rüber hinaus erwarten die Gäste Auftritte des 
Vorjahressiegers, des Münchener Puppenspie-

Foto: Horst Klein|  KULTUR

GROSSE 
KABARETT-GALA 

FÜR CHRISTIAN 
EHRING 

       Krefelder Krähe 2025
P Theater Krefeld
c  Freitag, 20.06.25  T 19.30  Uhr
t  Tickets an der Theaterkasse, bei allen
 öffentlichen Vorverkaufsstellen und unter 
 die-kraehen.de

KREFELDER KRÄHE 2025

ler „Der Wolpert“, der Berliner Poetry Slam-
mer „Frau Rotkohl – sowie des gastgebenden 
Krähen-Ensembles.  

Seite 28    



EVENTKALENDER

CaféCaféUngefiltertUngefiltert
Das Eventcafé

Das neue Eventcafé in KR-Uerdingen mit:
Karaoke, Standup Comedy Shows, English
Comedy, Beertastings, Live-Musik, Speed
Dating, Spieleabende, u.v.m. 
Alle Infos und Termine auf: www.cafeungefiltert.de

Schon 2016 haben sie ihr ausverkauftes Debüt 
in der Rampe gefeiert und nun ist die Soul-
formation um die Krefelder Singer-Song-
writerin Alex Funken mit ihrem typischen 
„New Urban Soul“ zurück auf der Rampens-
tage. Eine spannende Fusion innovativer Pop-
songformate mit zeitloser Soulatmosphä-
re bildet die Basis für Alex‘s unverkennba-
re Soulstimme.

Foto: Alex's kept Secret TICKER  |

ALEX Ś 
KEPT SECRET  
– DAS GROSSE S IN SOUL

        Kulturrampe
c  Freitag, 31.01.25  T 21  Uhr
t  VVK 17 € 
e  kulturrampe.de

Mit Vanessa Harrell präsentieren sich die bei-
den Frontfrauen als stimmgewaltiges „Power–
Duo“. Ob grooviger „Motown-Soul“, Disco-
funk mit „Shaft-Appeal“, großes Drama mit 
„007-Touch“ bis hin zur samtenen Blues Bal-
lade – freut euch auf eine energiegeladene 
Soulverschmelzung.
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Den 13. Sieg in Folge schafften die Krefeld 
Pinguine am 8. Dezember. An diesem Tag 
gewannen sie das Heimspiel gegen den EV 
Landshut mit 5:1. Mit dem zehnten Sieg in 
Folge – und zwar gegen die Eisbären Re-
gensburg - hatten die Pinguine bereits Ende 
November den Rekord aus dem Jahr 2012 
eingestellt. Als Hauptrunden-Halbzeitmeis-
ter stehen sie bereits vor dem Rückspiel 
gegen Landshut fest. Nachdem sie die erste 
Hälfte der DEL2-Hauptrunde als Spitzen-
reiter abschließen, stellt sich natürlich die 
Frage nach der kommenden Saison. 

Mitten in der kalten Jahreszeit herrscht bei 
den Pinguinen aktuell strahlender Sonnen-
schein. Trainer Thomas Popiesch und der 
sportliche Leiter Peter Draisaitl haben also 
einiges richtig gemacht. Aber natürlich haben 
auch die Spieler das System des Trainers sehr 
schnell umgesetzt. Offensichtlich teilen sie 
Popieschs Hunger nach Erfolg. Ob man nach 
Saisonende den Aufstieg in die DEL anstrebt, 

Weitere Infos: 
www.krefeld-pinguine.de       

Foto: krefeld-pinguine.de

DIE SIEGESSERIE SETZT SICH FORT 
– GEHT ES BALD ZURÜCK IN DIE DEL?

bleibt noch offen. Denn die wichtige Frage, 
wie das Geld für die Erstligalizenz zusammen-
kommen soll, ist noch nicht geklärt. Der KEV 
will sich nicht in eine gefährliche wirtschaft-
liche Situation begeben. Also lasst uns den 
momentanen Erfolg genießen. Alles weite-
re wird die Zukunft zeigen. 
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DIE SIEGESSERIE SETZT SICH FORT 
– GEHT ES BALD ZURÜCK IN DIE DEL?

CIN CIN
P U R E .  S E L E C T E D .  H O U S E .  M U S I C .

SA 25 JAN
V V K  1 2 , 0 0 €  -  A B E N D K A S S E  1 5 , 0 0 € 

T I C K E T S

M A I K  V A N  D I T S
M A R K U S  S C H M I T Z  -  J E S S I C A  V I O L I N

2 1 . 0 0 H  -  0 2 . 0 0 H

T Ö L K E  &  F I S C H E R  C U P R A  G A R A G E 
G L A D B A C H E R  S T R A S S E  4 6 7  -  4 7 8 0 5  K R E F E L D
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Kennt ihr die Blaue Erdbeere? Bestimmt 
habt ihr schon eine Kreation der Krefel-
der Werbeprofis gesehen. Viele bekann-
te Unternehmen haben sich schon von 
ihnen mit professioneller Werbetechnik 
ausstatten lassen – von lokalen Namen 
wie Borgmann, Schlüffken oder Legno 
bis zu überregionalen Playern wie Edeka 
oder Media Markt. 

Am 9. Januar ist die Blaue Erdbeere Gast-
geber für den Krefelder Marketing Club. 
Der gibt euch Infos über eine brand-
neue, digitale Revolution im Werbemarkt: 
Addressable TV – eine auf den Punkt Ziel-
gruppen gerichtete Werbung im normalen 
TV-Programm, die die enorme Bekannt-
heit und Reichweite des linearen TV mit 
den vielfältigen Möglichkeiten des On-
line-Marketings kombiniert. Referent ist 
Swen Feegers vom Düsseldorfer Marke-
ting-Dienstleister Sellwerk. 
Und natürlich könnt ihr euch an diesem 
Abend die Werbe-Kreationen der Blauen 
Erdbeere live anschauen. 

Marketing Club Krefeld 

Und natürlich könnt ihr euch an die-
sem Abend die Werbe-Kreationen 
der Blauen Erdbeere live anschauen. 

WANN? Donnerstag, 09.01.25 // 19 Uhr
WO? Blaue Erdbeere 
Kleinewefersstraße 150 // 47803 Krefeld

Eintritt frei, Anmeldung unter 
www.marketing-club-krefeld.de   

Spannende 
Marketing-Club-

Veranstaltung bei 
Blaue Erdbeere

WER SICHTBAR IST 
VERKAUFT - DRAUSSEN, 
DRINNEN, ÜBERALL





Viele Jahre stand der SC Bayer 05 Uerdingen 
in enger Verbindung zur Bayer AG. Im Dezem-
ber fand nun die offizielle Verabschiedung 
statt. Nach sieben Jahrzehnten Sportförde-
rung beginnt der Verein am 01.01.2025 ein 
neues Kapitel unter dem Namen "Sportclub 
Krefeld 1905 e.V." Für diesen besonderen An-
lass wurde die Sporthalle am Löschenhofweg 
festlich hergerichtet. Vor geladenen Gästen 
gab es eine Talkrunde zu den Themen His-
torie, Leistungssport und Neuausrichtung, 
Nachhaltigkeit im Wirtschaften und in der Inf-
rastruktur, Kinder- und Schulsport - Nachhal-
tigkeit in der Ausbildung. In der anschließen-
den Politikrunde fasste Dr. Christoph Nies-
sen, Vorsitzender des Landessportbunds 
NRW, treffend zusammen, dass man den 
6.000 Mitglieder starken Sportclub Krefeld 
05 mit seinen 160 hauptamtlichen Beschäf-

SC BAYER 05 UERDINGEN HEISST JETZT 
„SPORTCLUB KREFELD 1905“

Fotos: Giulio Coscia Seite 34    | SPORT   

MIT NEUEM NAMEN
IN DIE ZUKUNFT

tigten nicht mit einem normalen Sportverein 
vergleichen kann: „Durch die professionelle 
Übernahme von kommunaler Verantwortung 
im Sport-, Gesundheits- und Bildungssektor 
ist er eher als „Sozialakteur in einer Liga mit 
großen Wohlfahrtsorganisationen zu sehen.“

WWW.SCBAYER05.DE   



WWW.KREBOXXL.DE

E-LADESÄULEN IM 
UNTERNEHMERPARK KREBOXXL

SUCHST DU

NOCH ODER

LÄDST DU

SCHON?

JETZT 
ANWOHNER-

RABATT 
SICHERN!

SUCHST DU

NOCH ODER

LÄDST DU

SCHON?

KreboxXL  Düsseldorfer Str. 357  47809 Krefeld



  

Am 10. Januar wird die Friedenskirche zum 
Hauptschauplatz einer faszinierenden In-
szenierung, bei der moderne Technik und 
Lichteffekte den Kirchenraum in ein fantas-
tisches Farbenspiel tauchen. Die Premiere 
in Krefeld wird zudem durch die Verwen-
dung von LED-Armbändern für die Besu-
cher zu einem interaktiven Erlebnis. Die 
Musiker, allen voran Oli Dums, verstehen 
es in diesem Rahmen, die besondere At-
mosphäre von Kirchen als Plattform für ihre 
Musik zu nutzen und schaffen damit eine 
einzigartige Verbindung zwischen Raum 
und Sound. Der Weg von der ruhigen Bal-
lade bis zu mitreißenden Stücken ist ge-
spickt mit der humorvollen Leichtigkeit, 
die Church in Colors auszeichnet. Die Son-
gauswahl reicht von Klassikern von U2 und 
Coldplay bis hin zu zeitlosen Stücken von Si-
natra oder Roger Cicero. 

CHURCH IN COLORS
FRIEDENSKIRCHE

Fotos: "Dums & The Band 

       Friedenskirche
c  Freitag // 10.01.25 
T  20 Uhr 
t Tickets 29,30 € // Kinder bis 14 J.11,90 €
e  www.pfalzshow.de

Seite 36    | KONZERT   ADVERTORIAL

Tickets bekommt ihr bei allen Ticket 
Regional Vorverkaufsstellen und bei  
www.pfalzshow.de.

Sarah Weber Coaching
Telefon: 0163 - 45 97 082 | Web: www.sarahweber-coaching.de

“In einer Welt, die
immer lauter und
fordernder wird, ist es
leicht, sich verloren zu
fühlen - in dem, was
wir tun, und wer wir
sind.”

dich selbst auf einer tiefen Ebene kennenzulernen und deine Berufung
zu entdecken, um für deine private und berufliche Erfüllung
loszugehen.

mit deinen Emotionen umzugehen und im Einklang mit deinem
Nervensystem zu leben.

dich mit deiner Weiblichkeit zu verbinden und in den authentischen,
kraftvollen Selbstausdruck zu kommen.

Als Berufungs- und Embodiment Coach unterstütze ich dich dabei, ...

Gerne können wir bei einem unverbindlichen Kennenlerngespräch
auf deine persönliche Situation schauen.
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Nach der erfolgreichen ersten TECHNO-EDITION des 
HEAVEN & HILL FESTIVALS Anfang 2024, steht nun 
die zweite Ausgabe Anfang 2025 in den Startlöchern. 
Auch im kommenden Jahr stehen wieder zwei Floors 
auf dem Programm, mit einer großen Bandbreite an 
technoiden Klängen. Mit dabei sind viele namhafte 
Künstler, darunter der in Frankfurt ansässige A*S*Y*S 
alias Frank Ellrich. Er ist seit 2000 ein fester Bestand-
teil der elektronischen globalen Musikszene. Die Kar-
riere der Frankfurter Techno DJane und Produzentin 
AVIS VOX, geht gerade richtig steil nach oben. DJ ISEK, 
bekannt als „fittest DJ Germany“, begeistert sein Pu-
blikum mit seinem ganz eigenen Stil. Auch dabei sind 
ISO 3000 - das Dynamic Duo Edith & Eric Stehfest. Eric 
ist bekannt durch die Daily Soap „GZSZ“. 

 | EVENT   ADVERTORIAL

SA, 08.02.25

HEAVEN & HILL

Fotos: Heaven&Hill

– TECHNO EDITION

KOMBITICKET MÖGLICH
Der Vorverkauf läuft in vollen Zügen und aktuell 
bekommt ihr noch vergünstigte Einzel- & Grup-
pentickets. Richtige Heaven & Hill Fans holen 
sich am besten gleich das Kombiticket für die 
Techno Ausgabe am 08.02.2025 und die Fes-
tivalausgabe am 31.05.2025. Denn hier kostet 
das Kombiticket aktuell 65€ für beide Events. 
Ihr spart aktuell noch, gegenüber den bei-
den Einzeltickets, satte 15€!

Seite 38   

TICHETS 

& INFOS 

       Heaven & Hill
c Samstag, 08.02.2025 // (ab 21 J.)
T 21 - 5 Uhr
P Enni Eventhalle Moers
t Tickets: heavenandhill-festival.de

WE WANT YOU
ObjEkTbETrEUEr (m/W/d) gEsUchT!

Uerdinger Straße 186 · 47799 Krefeld  · Tel. 0 21 51 / 6 33 65 - 0 
 office@hob-krefeld.d · www.hob-krefeld.de

DIE H.O.B IST SEIT ÜBER  
35 JAHREN ERFOLGREICH AM  
MARKT UND BIETET EIN SPAN-
NENDES ARBEITSUMFELD.

ü FIRMENFAHRZEUG  
ü FESTANSTELLUNG 
ü KRISENFESTER 
     ARBEITSPLATZ   

kkOOmmPPEETTEENNTT  ü  ZZUUVVEErrLLÄÄssssIIgg  ü
  FFLLEEXXIIbbEELL  ü

ALS OBJEKTBETREUERALS OBJEKTBETREUER (m/w/d) verstärken Sie unser 
Team und arbeiten eigenverantwortlich an Immobilien 
in Krefeld und Umgebung. 

Sie besitzen einen Führerschein, verfügen über hand-
werkliches Geschick sowie einen einwandfreien Leu-
mund und sind ein echter Teamplayer.
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Im Januar ist das Wetter am Niederrhein 
meist nicht sehr kuschelig: Knapp über 
Null, Nieselregen und abends wird es früh 
dunkel. Was liegt da näher, als sich die 
Wärme von innen zu holen. Zum Beispiel 
mit „heißen Beats“ in netter Gesellschaft. 

Genau das bekommt ihr am 25. Januar bei 
der CIN CIN Party in der Cupra Garage. Extra 
für euch schafft das Tölke & Fischer-Team an 
diesem Abend Platz in seinen „heili-
gen Hallen“. Wie immer bei Maik van 
Dits erwartet euch exzellente, hand-
gemachte Musik, mit House Classics, 
Favorites und ein paar ganz neuen 
Tracks - eben CIN CIN like. 

Maik zelebriert den Abend zusam-
men mit seinem DJ-Kollegen Mar-
kus Schmitz. Und wenn das „Klei-
ne Schwarze“ und der feine Zwirn 
schon wieder aus der Reinigung zu-
rück sind, bringt es mit. 

CIN CIN
P U R E .  S E L E C T E D .  H O U S E .  M U S I C .

SA 25 JAN
V V K  1 2 , 0 0 €  -  A B E N D K A S S E  1 5 , 0 0 € 

T I C K E T S

M A I K  V A N  D I T S
M A R K U S  S C H M I T Z  -  J E S S I C A  V I O L I N

2 1 . 0 0 H  -  0 2 . 0 0 H

T Ö L K E  &  F I S C H E R  C U P R A  G A R A G E 
G L A D B A C H E R  S T R A S S E  4 6 7  -  4 7 8 0 5  K R E F E L D

Seite 40  |  TICKER   ADVERTORIAL

SA, 25.01.25

CIN CIN - Tölke & Fischer Cupra Garage
c   Samstag, 25.01.25  T ab 20 Uhr
P  Tölke & Fischer Cupra Garage
       Gladbacher Straße 467 - 47805 KR
t  VVK 10 € // AK 15 € // Tickets unter:
e  maikvanditsevents.ticket.io         

CIN CIN WINTER BEATS @ TÖLKE FISCHER

Leckere Drinks und Häppchen erwarten euch 
ebenfalls. 
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The Paddy Boy Zimmermann Band ist die 
neue Bluesrock-Band des Mönchengladbacher 
Gitarristen Paddy Boy Zimmermann. Paddy 
arbeitet seit vielen Jahren als Studio- & Livegi-
tarrist für diverse Bands und Solokünstler, mit 
denen er regelmäßig tourt. Während der Co-
rona-Pandemie verabredete er sich mit sei-
nen Kollegen Rupi Schwarzburger aus Meer-
busch und Jan Wienstroer aus Neuss immer 
wieder zum Jammen. Im Trio funktionierten 
die Songs auf Anhieb sehr gut und man ent-
schied sich dazu ein Album zu produzieren. 
Das Debutalbum wurde 2022 und 2023 in 
verschiedenen Studios aufgenommen und 
im März 2024 weltweit veröffentlicht. Jetzt 
könnt ihr die drei live im Jazzkeller erleben.

THE PADDY BOY 
ZIMMERMANN BAND

JAZZKELLER

 | TICKER

FR, 17.01.25
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Amall 1
Sankt-Anton-Straße 10-12
47799 Krefeld

Pizza-Taxi 
Tel.: 02151 800991
          
          facebook.com/Amallkrefeld

Tradition seit 1978

Jazzkeller
c Freitag, 17.01.25  T22 Uhr 
t AK 20 €
e jazzkeller.info





Die größten Hits der 80er und 90er – von 
Dance-Klassikern bis hin zu echten Evergreens 
- erwarten euch am 01. Februar im Hotel Van 
der Valk in Moers. Bevor ihr euch ins bunte 
Partygetümmel stürzt, dürft ihr erst einmal 
euer besonderes Begrüßungsgetränk genie-
ßen. Verkleidungen im Stil der 80er von der 
Ballonseide bis zum Popper-Pullover sind 
gerne gesehen, aber natürlich kein Muss. 

Tickets gibt es im Vorverkauf, an der Abend-
kasse, an der Hotelrezeption. Ihr könnt aber 
auch einfach online buchen. Weitere Infos 
erhaltet ihr unter 02841-146-0 oder 
moers@vandervalk.de

VON DANCE-KLASSIKERN 
UND EVERGREENS 

 | TICKER

SA, 01.02.25

Seite 44   Fotos: vanderfalk.de

       Van der Valk
c Samstag, 01.02.2025 T ab 19 Uhr  
t VVK 15 € // AK 17,50 € A ab 21 J.
e  moers.vandervalk.de/events   

moers.vandervalk.de

ININ  
MOERSMOERS
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Seit über zehn Jahre hinweg zieht es Kai-Uwe Küch-
ler immer wieder ins südliche Afrika. Seiner unstill-
baren Sehnsucht gibt der Reisefotograf ein ums an-
dere Mal nach und erkundet die gewaltigen Natur-
räume Namibias und Botswanas mit Geländewagen, 
zu Fuß, in wackeligen Pirogen und mit dem Gleit-
schirm. Die steinalte Namib-Wüste, die staubigen 
Salzpfannen von Etosha, die endlose Kalahari, der 
tierreiche Caprivi-Streifen, die donnernden Victo-
ria-Fälle und natürlich das geflutete Okavango-Del-
ta – die Abenteuer und Attraktionen wollen einfach 
nicht enden! Der Lohn dieser ungezügelten Safari-
Passion sind atemberaubende Bilder und spannen-
de Geschichten von Wildtierbegegnungen und vom 
Reisen im südlichen Afrika, die er am 10. Januar in 
der Kufa vorstellt.

FR, 10.01.25

       Kulturfabrik
c Freitag, 10.01.25 T 19 Uhr  

t VVK ab 23,50 €   e  kufa-reloaded.de  

 | TICKER Fotos:  Kai-Uwe Küchler

GRENZGANG 
– ABENTEUER IM

 SÜDLICHEN AFRIKA
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MANAGEMENTFN
LED DISPLAY – AUßENWERBUNG, DIE WIRKT

(Standort Dießemer Bruch 170)

WERBUNG, DIE WIRKT – Rund um die Uhr perfekt platziert

85.000 Kontakte am Tag
Bild/ Animation/ Video möglich
Tolles Preis–/Leistungsverhältnis

Tel.: 02151 / 65 88 399 oder Mobil: 0163 25 24 605 
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG
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www.cracau-quartier.de

BARRIEREARME 
EIGENTUMSWOHNUNGEN 

AM BISMARCKPLATZ 
ZUM VERKAUF

Besichtigungen nach telefonischer Vereinbarung 
unter 02151 - 931800



timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des Sportclub Krefeld 05
Löschenhofweg 70, 47829 Krefeld, www.timeout-krefeld.de

ERNÄHRUNGSBERATUNG
Jetzt auch zertifi zierte Präventionskurse (§ 20)

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu 
verbessern. Jetzt auch mit nach § 20 zertifi zierten Präventionskursen. 
Für mehr Energie, Wohlbefi nden und optimale Trainingsergebnisse.

KOSTENFREIE ERNÄHRUNGSSPRECHSTUNDE
Mo. 11-12.30 Uhr + Do. 17.30-19.00 Uhr

Professionelle Ernährungsberatung 
Unsere Experten helfen Dir, Deine Ernährungsgewohnheiten gezielt zu ISS 
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Fitness- & Gesundheitscenter
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