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| EDITORIAL

LIEBE CREVELTOI1ER,

dass wir uns auf den Frihling, auf mehr
Warme und Sonne freuen, haben wir an
gleicher Stelle bereits vor einem Monat
gesagt. Trotzdem mochten wir das hier
noch einmal wiederholen, und das auch,
wenn der Wechsel der Jahreszeiten jedes
Jahr stattfindet. Fir uns ist es namlich
Teil der Lebenskunst, sich auch an den
alltaglichen und unspektakularen Dingen
zu freuen. Das GroBe, Spektakuldre ist ja
leider oft Gberhaupt nicht erfreulich. Die
Welt ist nach wie vor voller Krieg, Riick-
sichtslosigkeit und Gewalt. Man muss
nur die Nachrichten einschalten, um
sich die Laune griindlich zu verhageln.
Das meiste davon kénnen wir allerdings
kaum beeinflussen.

Dabei wollen wir nicht dazu aufrufen,
den Kopf in den Sand zu stecken. Es gibt
Themen, flr die wir uns auch als Einzelne
sehr wohl engagieren und etwas bewir-
ken kdnnen. Daneben ist es unserer Mei-
nung nach genauso wichtig, den Blick auf
das Schéne und Positive zu richten - und
seien es nur ein sonniger Friihlingstag -
oder ein leckerer Kaffee in einem Stra-
Bencafé. Tipps, wie ihr das Leben rund
um Krefeld genieBen konnt, findet ihr
auch in dieser Ausgabe. Wir wiinschen
euch eine angenehme Lektre.

Michael NeppeBen, David Kordes
& Torsten Feuring
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IHR PROFI FiJR SANITAR,
HEIZUNG UND BAD!

« EIN ANSPRECHPARTNER FUR ALLES
» BERATUNG, PLANUNG UND AUSFUHRUNG
» ENERGIEEFFIZIENTE SANIERUNG

02154-8913510 (B
WWW.FAIRTEC24-6MBH.DE ()

HANNS-MARTIN-SCHLEYER-STRABE 28 0
47877 WILLICH
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‘ ) Kirschbliitenfest findet wieder statt

Zum achten Mal findet am 20. April das Kirschbliitenfest auf dem Alexanderplatz statt. Abgese-
hen von einer zweijahrigen Zwangspause wahrend der Corona-Zeit wird das Fest seit 2015 vom
Biirgerverein Bahnbezirk organisiert. Besucherinnen und Besucher erwarten Stande mit leckeren
Snacks, Kreatives und Handgemachtes sowie Musik und Kultur auf der Biihne. Das gréBte High-
light sind allerdings, wie jedes Jahr, die prachtigen Kirschbliiten rund um den griinen Platz in der

Krefelder Stdstadt.

‘ Zwei ,,Jugend forscht*
) Sonderpreise gehen
~ nach Krefeld

EIf MINT-Talente aus Nordrhein-Westfalen haben
sich fiir das Bundesfinale von ,,Jugend forscht”
qualifiziert. Landessieger im Fachgebiet Arbeits-
welt wurde der 17-jéhrige Julius Clauss, der eine
Technologie fiir den Schutz von Rindern entwi-
ckelt hat. Fir Ihren Beitrag zum Thema Land-
wirtschaft und Solarenergie erhielten Mia Lotta
Winkler und Sina Marzian (beide 17 Jahre alt) vom
Uerdinger Gymnasium Fabritianum den Sonder-
preis Energiewende und Kilmaschutz. Einen wei-
teren Sonderpreis erhielt Lyra Klare (ebenfalls 17)
vom Gymnasium am Moltkeplatz, Forschungs-
praktikantin am Institut fiir Ressourcenékologie.

\ Kinderschutzbund:

, In Krefeld leben viele

L Menschen an der
Armutsgrenze

Die neue Vorsitzende des Kinderschutzbunds,
Nicole Ehrlich, sieht Krefeld als groBe Heraus-
forderung: Unsere Stadt gehdre in Nordrhein-
Westfalen zu den Kommunen mit dem héchs-
ten Anteil an prekdren Lebensverhaltnissen. Mit
einer Schulabbrecherquote von zehn Prozent
belege Krefeld in NRW zusammen mit Gel-
senkirchen einen negativen Spitzenplatz. Das
seien Menschen, die potenziell spater in die
Sozialsysteme geraten. ,Wir brauchen nicht
abfallig nach Duisburg oder Gelsenkirchen zu
sehen®, betont Ehrlich.



Die Berufsberatung der
Agentur fur Arbeit Krefeld

Teste mit uns deine Starken - gemeinsam finden wir heraus, welcher
Beruf zu dir passt und was dich weiterbringt. Mit einer guten
Ausbildung wirst du zur gesuchten Fachkraft!

Kontakt: Mail: krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Tel: 0800 / 4 5555 00

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Krefeld

bringt weiter.
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Ein19-Jahriger griindet ein Startup, schwimmt schon
bald auf einer hohen Erfolgswelle und erhalt einen
Grinderpreis. Vier Jahre spater: Insolvenz. Alles vor-
bei! In nur ein paar Jahren hat der junge Unternehmer
mehr Hohen und Tiefen erlebt als die meisten von uns
inihrem ganzen Leben. Das Griinden war seine Her-
zensangelegenheit. Er wollte im echten Leben ler-
nen, anstatt zuerst Hochschulen zu besuchen. Das
hat er getan - wenn die Lektion zum Schluss auch
eine Harte war. Eine Insolvenz ist kein Zuckerschle-
cken, aber eben auch nicht das Ende - schon gar nicht
mit Mitte Zwanzig.

No risk no fun? - Fir uns alle gilt das natrlich nicht.
Wer jeden Monat sein Gehalt auf dem Konto braucht,
einen festen Rahmen haben mochte und seine Ener-
gie lieber in das Privatleben steckt, der sollte sich
vom Unternehmertum fernhalten. Und das ist hier
iberhaupt keine Wertung. Startup-Unternehmer zu
sein, ist nicht besser oder schlechter als Sachbear-
beiter oder Beamtin. Wir brauchen beide Arten von
Menschen: diejenigen, die etwas riskieren und ver-
suchen, ihre Ideen real zu machen, und diejenigen,

die die vielen, nicht ganz so
spannenden, aber genauso
wichtigen Aufgaben uber-
nehmen. Jeder geht seinen
eigenen Weg. Also liebe El-
tern, wenn eure Séhne oder
Tochter ein Startup griinden
wollen, schlagt nicht gleich
die Hande iber dem Kopf
zusammen, sondern lasst
sie machen. Vielleicht schaf-
fen Sie es auf die Titelseite
des Manager Magazins, oder
sie ziehenirgendwann wie-
der beieuchein. Das st aber
nicht flirlange, sondern nur
die Pause vor dem nachs-
ten Anlauf.

KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN
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Traditionelle italienische Kiiche
aus Leidenschaft .

il Piccolo Italiano
MaybachstraBe 178 // 47809 Krefeld
Tel.: 02151 - 7823200
Offnungszeiten; DI-SO 17:00 - 22:00

il-piccolo-italiano.de
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IST DEIN BERUF ZUGLEICH
DEINE PASSION?
WAS ARBEITEST DU?

Oh ja! Ich verantworte seit fiinf Jahren die Presse- und Of-

fentlichkeitsarbeit in der Kulturfabrik Krefeld und ftihle mich dort

sehr angekommen. Einerseits haben wir eine tolle KuFa-Crew, mit denen

die Arbeit groBen SpaB macht. Andererseits ist meine Arbeit so vielseitig,
wie ich sie mir nur wiinschen kénnte. Langweilig wird es nie.

WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM BERUF SPASS?
HAST DU EIN HOBBY ODER EHRENAMT?

Ich engagiere mich als Vorstandin in der Livelnitiative NRW e.V., dem Zu-
sammenschluss von Spielstatten und Clubs im Land. Wir beraten unse-
re Mitglieder zu Branchenthemen und betreiben Lobbyarbeit. AuBerdem
schnuppere ich in die Disseldorfer Lokalpolitik. Und ich sitte sehr gerne
die Hunde in unserer Nachbarschaft.



In Krefeld ist das definitiv der Stadtwald und
der Biergarten des Stadtwaldhaus. Generell
fihle ich mich in der Natur sehr wohl. Die
Hundebucht in Meerbusch, der Grafenberger
Wald in Diisseldorf oder das Ostland in Bor-
kum gehoren definitiv auch dazu. Die schéns-
te Stadt der Welt ist allerdings Helsinki.

WAS FINDEST DU GUT AN

UNSERER STADT UND WAS
W GEFALLT DIR GAR NICHT?

Ich musste mich zunachst mit der Direktheit der Krefelder anfreunden. Mittlerweile
habe ich diese Eigenschaft aber sehr zu schatzen gelernt. Mir gefallen auBerdem die
zahlreichen Initiativen junger Krefelder, die Krefeld anders denken und etwas aus ihrer
Stadt machen. Hoffentlich wird diesem Engagement auch in Zukunft der notwendige
Raum eingeraumt. Aber in Krefeld ist natiirlich auch nicht alles toll. Es gibt politische
Strémungen, die demokratiefeindlich sind und bekampft gehdren. Deshalb hat es mich
stolz gemacht, dass so viele unterschiedlichste Initiativen und Verbande friedlich ne-
beneinander demonstriert haben.

WAS WURDEST DU DEINEM 18-JAHRIGEN
1000 Hénd'e e.V. ICH RATEN, WENN DU IN DER ZEIT
B ZURUCKREISEN KONNTEST?

. Damals, mit 18 habe ich meinen Platz in der Welt gesucht
H i und war oft wiitend und tiberfordert. Heute wiirde ich mei-

nem 18-jahrigen Ich raten: Leg dir einen Hund zu und alles

wird besser! Und: Geh auf mehr Konzerte!

Lohnsteuerhilfeverein
www.1000haende.org
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@HSNR-CAMPUS MONCHENGLADBACH

Im Mai habt ihr die Chance, den Campus
Monchengladbach der Hochschule Nie-
derrhein kennenzulernen! Dennam15.
Mai machen die vier Fachbereiche Oe-
cotrophologie, Sozialwesen, Textil- und
Bekleidungstechnik und Wirtschafts-
wissenschaften verschiedene Angebo-
te - darunter interaktive Workshops,
Schnuppervorlesungen sowie Cam-
pus-, Labor- und Institutsfihrungen.

Sokonntihr erste Eindriicke zum Studi-

um an der HSNR gewinnen und feststel-
len, wie praxisnah die dort angebotenen
Studiengdnge sind. Uber die Prasentati-
onen der Projektarbeiten kommt ihr mit
den Studierenden ins Gesprach und er-

haltet Infos aus erster Hand.

Mitarbeitende der Fachbereiche stel-

len die unterschiedlichen Studiengan-
ge vor, die Zentrale Studienberatung
beantwortet eure Fragen rund um Ein-
schreibung und BaF6G.

Am 15. und 16. Mai findet auf dem
Campus Monchengladbach auch die
»MG ZIEHT AN“ statt - die groB-
te deutsche Innovations- und Re-
cruitingmesse in der Textil- und
Modewelt.

Campus Monchengladbach

[ Mittwoch, 15. Mai // ab 9 Uhr

9 WebschulstraBe 41 - 43, 41065 MG

B Kontakt (inshesondere fiir Schulklassen):
studienberatung@hs-niederrhein.de
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A . Hochschule Niederrhein

F University of Applied Sciences
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EINE KREFELDER
ERFOLGSGESCHICHTE

Im Jahre 2011 fand das erste Open Air Kinoauf  nicht zu vergessen, ,Vier auf vier Radern®, der
der Rennbahn statt. Heute ist diese Institution  ganz personliche Film tber die Reise von Pa-
des Krefelder Sommers kaum noch wegzuden-  penroths Familie durch Stidamerika.

ken. In den 14 Jahren seit damals ist Vi

hen. Es gab Erfolge und Krisen, Amiisantes und

el gesche-

Ernsthaftes. Auf dem Mai-Clubabend des Krefel- LS R A w28 ERT 1A
der Marketing Clubs erzahlt Kino-Macher Uwe  [R'CILSTEL LB AL LT LA ([

Papenroth, wie sein Kollege Volko Herdick und

er auf die Kino-ldee gekommen sind

, und wel- Anmelden konnt ihr euch unter

che Hiirden am Anfang zu nehmen waren. Ein www.marketing-club-krefeld.de

Schwerpunkt seines Vortrags wird die
Entwicklung des Kino- und Eventkon-
zeptsin Wechselwirkung mit derin 14
Jahren auch mehrmals angepassten
Werbestrategie sein. Jeder Strategie
entzog sich die Situation wahrend der
Pandemie, als eben mal spontan alles
anders gemacht werden musste, und
Papenroth zusammen mit Mitstreitern
ein Autokino aus der Taufe hob. Last
but not least berichtet er iiber ganz
besondere Filmabende, die auf der
Rennbahn gefeiert werden durften -

Regelmafige
.J’ Events machen

i das Saunieren '
| zum Erlebnis!




' Alexianer

ALEXIANER KREFELD GMBH
ALEXIANER AKADEMIE FUR PFLEGE

>3

Starte deine
Ausbildung
bei uns!

Es warten vielseitige
Pflegeberufe mit Zukunft auf dich.

Pflegeausbildung — du hast die Wahl:
@EQ 1.indrei Jahren zur Pflegefachkraft (m/w/d) — Beginn1.4. und 1.9.

2.in einem Jahr zur Pflegeassistenz (m/w/d) — Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes Pflegestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule

Nach oder wihrend der Ausbildung studieren — ein super Karrierestart

mehr Infos
ALEXIANER KREFELD GMBH | Alexianer Akademie fiir Pflege 0l [
Tel.: (02151) 334-0 | krefeld.akademiefuerpflege@alexianer.de H

www.alexianer-akademie-fuer-pflege.de | www.alexianer-krefeld.de
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TOTAL
PRAKTISCH

— DIE NEUE
SPARKASSEN
-CARD

Sparkasse Krefeld

Im Februar ist die 23-jahrige Theresa
in ihre erste eigene Wohnung gezo-
gen, und hat sich fiir ihre Ersteinrich-
tung viele Sachen gekauft - unter an-
derem eine Couch und einiges an Klein-
kram und Deko. Gerade in besonderen
Situationen wie dieser, aber auch im
ganz normalen Alltag, ist es ihr wich-
tig, die Ubersicht iiber ihre Finanzen zu
behalten. Dank ihrer Sparkassen-Card
kann sie alle Abbuchungen auf ihrem
Konto sofort sehen. So liebt Theresa
Shopping, egal ob online oder offline.

LIch bin inzwischen nahezu bargeldlos unter-
wegs. Mein Portemonnaie vergesse ich schon
mal. Mein Smartphone habe ich aber immer
dabei - und somit auch meine digitalisierte
Sparkassen-Card in der Wallet App. Wenn ich
mal spontan tanken muss, bezahle ich sicher
und schnell mit zwei Klicks per Smartphone:
Super praktisch®, freut sich die junge Vierse-
nerin. ,,Beim letzten Shopping-Tag wurde ich

:‘ ,Mein Smartphone habe ich immer
dabei - und somit auch meine digitali-

sierte Sparkassen-Card.”

sogar von einer anderen Kundin angespro-
chen, wie schnell und praktisch das Bezahlen
mit dem Smartphone ist.”

Und wenn Theresa im Sommer wieder mit
ihren Freundinnen nach Kroatien fahrt, findet
sie es genauso praktisch, auch im Ausland pro-
blemlos mit ihrer Sparkassen-Card zu bezah-
len und Geld abheben zu kdnnen. Trotzdem
ist sie froh, sich zusatzlich fiir das Kartenduo
inklusive goldener Kreditkarte entschieden
zu haben. Denn durch die umfassende Reise-
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versicherung ist sie im In- und Aus-
land sicher unterwegs und auch im
medizinischen Notfall versorgt. ,,Das
Kartenduo bietet mir ein Maximum
an Komfort und Sicherheit*, ist The-
resa Uberzeugt.

Mehr Infos zur neuen Sparkassen-Card bekommt ihr unter www.sparkasse.de/mehralsgeld

Und, wenn ihr im auf dem Laufenden sein wollt, folgt der Sparkasse einfach auf Instagram:
www.instagram.com/sparkasse.krefeld/

BESUCHT UNS
(N DER KULISSE DER FABRIK HEEDER.
RE-OPENING AM NORDWALL
COMING SOON. @@
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timeout - Fitness- und Gesundheitscenter

Wie hdangen Bewegung, Erndhrung und Gewicht
zusammen, und welche Auswirkung haben sie auf

s P o RT Gesundheit und Wohlbefinden? Unsere Fragen

beantworten zwei timeout Teammitglieder, die

W E N | G E R Erndhrungswissenschaftlerin Emily Ender und
Ess E "’ Leon Op de Laak, der Sporterndhrung und Trai-
n

ningswissenschaften studiert.

CREVELTO1: Viele Menschen machen Sport, um Gewicht zu verlieren. Unter welchen
Voraussetzungen funktioniert das?

Emily: Ein Mittel zur Gewichtsreduktion ist eine leicht negative Energiebilanz. Man fiihrt

etwas weniger Kalorien zu als man verbraucht. Wobei man seine Erndhrung nicht zu ra-
dikal angehen sollte, sonst gibt man schnell wieder auf. Besser ist eine langfristige Um-
stellung. Nattirlich wird die Energiebilanz auch durch Bewegung beeinflusst. Und da
geht es nicht nur um Training. Auch im Alltag kann man viel tun.
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CREVELTO1: Welche Art von Erndhrung unterstitzt das Training denn am besten?

Leon: Das kommt auf das Ziel an. Fiir den Muskelaufbau und deren Erhalt bendtigt man viel
EiweiB. Das sollte also auch in einer Diat nicht fehlen. Ausdauersportler wie Marathon-Lau-
fer oder Triathleten essen meist viel Kohlehydrate, weil die direkt und schnell verfiighar sind.
Generell sollte man aber direkt vor dem Training nicht zu viel essen.

CREVELTO1: Das ist einleuchtend. Mit vollem Bauch ist man nicht so leistungsfahig. Was bie-
tet ihr im timeout an, um Menschen zum Thema Sport und Ernahrung zu beraten?

Emily: Wir haben eine Vortragsreihe gestartet - zum Beispiel zu Themen wie ,Ernghrungs-
mythen* oder vegetarische und vegane Ernahrung. Die Vortrage sind offentlich und kosten-
los. Infos dazu soll es demnachst auf der Website geben. Dartiber hinaus sind Praventions-
kurse zum Thema Ernahrung geplant, die Gber die Krankenkassen finanziert beziehungs-
weise bezuschusst werden kdnnen. Firr Mitglieder und Externe gibt es auch Beratung im
Rahmen des Trainings.

Leon: Wir haben eine Junior-Firma timeout food and nutrition‘ gegriindet, tiber die wir unter
anderem gesunde Snacks und EiweiBriegel anbieten und zugleich erklaren, was solche Nah-
rungserganzungsmittel bewirken kdnnen - und warum sie nicht eine ausgewogene Ernah-
rung ersetzen. Es ist eben unser allgemeines Ziel, aufzukldren, zu sensibilisieren und das Ge-
sundheitshewusstsein zu starken.

timeout Fitness- & Gesundheitscenter

9 Loschenhofweg 70, 47829 Krefeld & Telefon: 02151 - 444 6 333
™ www.timeout-krefeld.de
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VERKAUFS-
OFFENER

SONNTAG
13-18 UHR

KREFELD OP DA MAAT
4,-5. MAI 2024

Design und Genuss

POTTBACKERMARKT

BLUMENMARKT

PFLANZENTAUSCHBORSE

KREFELD OP DA MAAT

Das Krefelder Marktwochenende am 4. und 5. Mai bietet ein buntes
Programm fiir alle, die Kulinarisches, Keramik- und Blumen lieben.

Am Samstag, 4. und Sonntag, 5. Mai finden
unter dem Motto ,,Krefeld op da Maat* pa-
rallel der traditionelle Pottbackermarkt auf
dem Dionysiusplatz, sowie ,Markte fiir Genie-
Ber” und neu eine Flaniermeile mit Blumen-
markt und Pflanzentauschbérse statt. Wer
nicht nur gucken, sondern aktiv mitmachen
mochte, kann an vielfaltigen Kreativwork-
shops teilnehmen. Dazu feiert am Samstag
der Bauernmarkt sein 25-jahriges Jubildum
auf der RheinstraBe. Damit die Besucherin-
nen und Besucher ihr Marktvergniigen auch
mit einem Einkaufsbummel verbinden kon-
nen, ist der Sonntag zusatzlich verkaufsoffen.

Am Schwanenmarkt wird das Thema Weinim
Mittelpunkt stehen. Dort wird auch die Wan-
derbiihne aus dem Jubildaumsjahr aufgebaut,
sodass man den Tag mit seinen bunten Ein-
driicken abends bei Musik und kiihlen Getran-
ken erstmals am Samstag bis 22 Uhr ausklin-
gen lassen kann.

KREFELD OP DA MAAT

A Samstag, 04.05. //10-18 Uhr /
Weinfest 12-22 Uhr

A Sonntag 05.05. 11-18 Uhr /
verkaufsoffen 13-18 Uhr

* Weitere Infos: krefeld.de/opdaemaat
und www.krefeld651.de




OFFNUNGSZEITEN Peterstr. 87 — 47798 Krefeld
Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr € 02151.36052 02 // & 02151 . 565 19 08
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Kaffeewerkstatt Hiils

Es ist Friihling. Die Sonne scheint. Da kann
man wunderbar auf dem Hulser Markt ent-
spannen und vor der Kaffeewerkstatt einen
leckeren Milchkaffee trinken. Inhaber Thomas
Zygan freut sich riesig, wenn der Marktplatz
sich wieder belebt, die Menschen das scho-
ne Wetter fir Fahrradtouren nutzen, und
einen Stopp bei ihm einlegen. ,Zu uns kom-
men Leute aus der gesamten Region - von
Willich bis Moers und sogar aus Rheinberg“,
erzahlt er, ob flir ein reichhaltiges Frihstiick
oder Kaffee und Kuchen.” Besonders fiir den
Vatertag hofft der Gastronom auf schones
Wetter. Denn da kann man auf seiner Terrasse
auch Fassbier und rustikale Snacks genieBen
- um nachher ein bisschen tiber das Hulser

Frahlingsfest zu bummeln. Und - wenn der
Sommer dann Fahrt aufnimmt, plant Zygan
freitags und samstags bis in den Abend zu
6ffnen, um zusammen mit seinen Gasten die
warme Jahreszeit zu feiern. Apropos Feier:
Zum einjahrigen Jubildum, am 7. Juni, berei-
ten Thomas Zygan und sein Team etwas Scho-
nes vor. Was, wird aber noch nicht verraten.

9 Hiilser Markt 7, 47839 Krefeld

® Gebffnet Dienstag bis Samstag von
9.30 bis 17.30 Uhr

[ www.kaffeewerkstatt.org



Family

im Gut Krusshof

 KURSANGEBOTE FUR DIE
GANZE FAMILIE

Schnupperstunden und Quereinstiege
jederzeit moglich

Bei Fragen besucht gerne unsere
W_ebseite oder schreibt qn
mfo@familyandsoul.de



Die neue Sparkassen-Card
(Debitkarte). Eine fiir alles -
egal was Du vorhast.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht.




@
— Sparkasse
Krefeld
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GRENZGANG
WUNDERWERK ERDE

In Christian Klepp brennt eine groBe Liebe fiir unseren einmaligen Heimatplane-
ten, die er auf ganz unterschiedliche Weise auslebt: Als universalgelehrter Natur-
wissenschaftler und begnadeter Naturfotograf! Um die Geheimnisse der Erde von
den kleinsten Bausteinen bis zum groBen Ganzen des Universums zu durchdrin-
gen, hat er Quantenphysik und Geologie studiert, sich mit Meteorologie und Ast-
ronomie befasst und als Klimaforscher auf der ,,Polarstern® gearbeitet. Mit glei-
cher Passion betreibt er die Fotografie: Fiir besondere Bilder setzt er sich mit Leib
und Seele extremen Situationen aus, erlebt Schreckmomente mit Eishar, Puma und
Grizzly, und manche seiner preisgekronten Motive brauchen jahrelange Geduld.

1000 Hénde e.V.
(=] F i, [m]

wiftl




www.factory-crefeld.de
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VILLA RHEINPERLE

TANZT IN

VILLA RHEINPERLE

Wollt ihr den Mai mit einer erstklassigen Party
begriiBen? Dann tanzt mit der Villa Rheinperle in
den Mai. Hier diirft ihr euch auf ein beeindrucken-
des Line-Up mit einigen der heiBesten Namen der
DJ-Szene freuen: Die Disco Boys, Ander Area,
Dirty Sancho, KAMILO, Mircowave und Pele Trix
werden die Tanzfldchen zum Beben bringen und
fiir eine elektrisierende Atmosphare sorgen.

Die Party findet auf zwei Areas statt, die jeweils ab
21 Uhr gedffnet sind. Auf der einen Area erwartet
euch eine mitreiBende Mischung aus House und
Classics, wahrend auf der anderen Area die bes-
ten RnB- und Soul-Klénge die Stimmung zum Ko-
chen bringen.

MACHT EUCH AUF DEN WEG UND ERLEBT EINE
NACHT VOLL ENERGIE, MUSIK UND UNVER-
GESSLICHER MOMENTE!

[ Dienstag, 30.04.24 ab 21 Uhr
® Tickets unter :
¥ www.rheinperle.de
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LIVE ON STAGE

OLLP RIGHT SAID FRED

e GAPTAIN JACK
MR. PRESIDENT MAGIC AFFAIR BELLINI
DJ QUICKSILVER E-ROTIC AQUAGEN
SPECIAL GUESTS: ERKAN & STEFAN

SA. 25.05.24 =5 G
%= EISSPORT & EVENTPARK GREFRATH
X rickets ber: ticketmaster-
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SALIM SAMATOU -
»CANCEL CULTURE®

Mit entwaffnender Ehrlichkeit und einer gro-
Ben Portion Selbstironie beleuchtet Salim
Samatou in seiner neuen Live-Show ,,Can-
cel Culture” die Probleme unserer Gesell-
schaft. Warumiist ein Grundschulabschluss in
Bayern mehr wert als ein Doktortitel in Ber-
lin? Warum gibt es Wahlen, aber keine Ab-
wahlen, bei denen man Politiker ihrer Amter
entheben kann? Freut euch auf ein Come-
dy-Spektakel mit rasanten Perspektivwech- @ Donnerstag, 11.04.24 // 20 Uhr
seln, geballter Schlagfertigkeit und einem ® VVK 25,90 €

Comedian, der garantiert keine Tabus kennt. & www.werkhaus-krefeld.de

Siidbahnhof

Das ist

fiir frische Salate,
fertige Snacks und
vieles mehr aus dem
Direktverkauf von

www.bauerfunken.de

OFANKARZ

Freitag: 9-18.30 Uhr H.Funken GmbH & Co.KG
Mittwoch: 9-18.30 Uhr Samstag: 9-14 Uhr od.  Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Donnerstag: 9-18.30 Uhr nach tel. Vorbestellung ~ Telefon: 02152-914 99-0



WIR INSTALLIEREN

SICHERHEIT.

* ALARMANLAGEN ° VIDEO-TURSPRECHANLAGEN
* VIDEO-UBERWACHUNG * TV * MEDIENSTEUERUNG

* NETZWERK ° HIFI * SAT * WERKSTATT f\

SE|

JAHREJ 75

VOR ORT, STATT WORLD WEIT WEG. TECHNIKPARTNER RINSCH
Maybachstrasse 157 » 47809 Krefeld * 02151 - 543 888 * info@technikpartner.net
WWW.TECHNIKPARTNER.NET
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 HEILE WELT
(M Z/IMBERWALD

-
HEILE WELT OPEN AIR

Auch dieses Jahr wird es wieder eine der
legendéaren Feiern zwischen der Halde, der
ehemaligen Zeche Niederberg, zauberhaf-
tem Wald und weiten Feldern geben. Beim
,»HEILE WELT“ Festival erwartet euch auf
drei Areas elektronische Musik vom Feins-
ten. Fiir dieses Spektakel haben die Veran-
stalter auBergewdhnliche Klangkiinstler wie
Alfred Heinrichs mit seinem Melodic Tech-
no, die Top-DJane Klaudia Gawlas und Zeuz,
den ,,Godfather of Darkness* engagiert.

Techno pur ist hier die Devise! Mal hérter,
mal softer, aber immer straight, gibt es bei
der Bassline kaum Kompromisse. Hat man
zwischendurch genug von Techno, folgt
man dem Weg in Richtung Waldstiick und
kommt an der Spundwand vorbei, wo es
House, Deep- & Tech-House mit den Resi-
dent DJ“s Toby Montana & Gianni di Muro
und anderen Headlinern zu lauschen gibt.
Noch ein Stiick weiter in den Wald hinein

erhoht sich die BPM-Zahl wieder deut-
lich. Hier sorgt Uberflieger Fabian Farell
mit einer Mischung aus Electro, Hardsty-
le & Future House fiir eine volle Stage.

Zu spaterer Stunde diirft ihr euch dann auf
ein komplett illuminiertes Gelande freu-
en. Food-Stande und Theken mit kiihlen
Getranken sorgen durchgehend fiir euer

leibliches Wohl.

HEILE WELT Open Air
[ Sa. 10.08.2024 // 13 Uhr bis O Uhr

9 Halde Norddeutschland,

Neukirchen-Viuyn

® Tickets und Infos:
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CIN CIN ,,BEACH EDITION*

Es ist noch ein paar Wochen hin, aber tragt
euch schonmal diesen Termin ein: Am Don-
nerstag, 30. Mai (das ist ein Feiertag), startet
in Krefelds schonstem Beachclub - bei hof-
fentlich perfektem Wetter - eine chillige Party.
Musikalisch gibt es feinste Ibiza- und Deep
House Beats, die euch perfekt auf den Som-
mer einstimmen. Mit purer Leidenschaft steht
Maik van Dits an den Decks. Untersttitzt wird
er von Markus Schmitz und Dental Beats aka
Dr. FAZZ. Dazu bekommt ihr coole Drinks, was
Leckeres zu essen und eine Prise Ibiza - klingt
nach einem Plan...

PURE. SELECTED. HOUSE. MUSIC

Mittags gibt es jede Menge Platz fur die Kids
zum Toben. Ab dem frilhen Abend (18.30 Uhr)
ist der Einlass dann ab 25 Jahren. Wer Lust auf
Shoppen hat, findet vielleicht am Stand von
,Paradise - fashion, living & more“ ein paar
Inspirationen fiir den Sommer.

[ Donnerstag, 30.05.2024
® 15-18.30 Uhr: Chill & Grill
® 18.30-22 Uhr: Aftersun (Einlass ab 25 J.)
® VVK5 €, Tageskasse 8 €,

Kinder bis 12 Jahren: Eintritt frei
B Tickets gibt es ab sofort hier im
Vorverkauf: maikvanditsevents.ticket.io




turbinenmALEE

EVENT & KONZERT HIGHLIGHTS

27.09 - BRINGS LIVE IN CONCERT 2024
Turbinenhalle 2

28.09 - J.B.O. - 30 Jahre Explizite Lyrik
Turbinenhalle 2

08.11 - Volkerball - Rammstein Tribute
Turbinenhalle 1

09.11 - Nockrock - Finest Coverrock Music
Turbinenhalle 2

07.12 - BAROCK - The AC/DC Tribute Show
Turbinenhalle 2

weitere Infos und Tickets zu den Events auf

www.turbinenhalle.de



DIE OBJEKTBETREUER “
... weil es um Ihr Gebaude geht .

Wir expandieren und suchen
Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

fur die Installation, Reparatur und Wartung
dervon uns betreuten technischen Anlagen

Wirsuchen auch
Quereinsteiger (m/w/d)

mit handwerklichem Geschick
zur Unterstiitzung des Anlagenmechanikers

Lass dich von zahlreichen Zusatzleistungen
Uberzeugen und bewirb dich jetzt unter

info@dieobjektbetreuer.de

47798 Krefeld, MarktstraBe 117 | T02151 97 184-10
E info@dieobjektbetreuer.de | www.dieobjektbetreuer.de



RENTAHAND

DEIN ALLTAGSHELFER

Schnell, Unkompliziert & Fair

GARTEN
UMZUG
MOBEL
UVM.
WIR KUMMERN UNS.

02151/3874766 www.rentahand.de
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“CHILL

ARCHITEKTUR

UMSONST UND DRAUSSEN

BAUHOUSE SUNSETS

Am Mittwoch, den 1. Mai 2024, von 16 bis 22
Uhr, heiBt das bauHOUSE sunsets-Team Liebha-
ber elektronischer Musik erneut willkommen zu
einem unvergleichlichen Musikereignis. Im wun-
derschénen Kern des Mies van der Rohe Campus,
umgeben von eindrucksvoller Industriearchitek-
tur, bietet sich den Gasten zum dritten Mal die
Maaglichkeit, den Tag mit entspannten Klangen
von Balearic bis Deep House ausklingen zu las-
sen. Ob entspannt auf gemtlichen Sitzsacken
am Pool, in komfortablen Liegestiihlen oder ste-
hend mit einem Drink in der Hand - die drei Kre-
felder DJs Avant, Mr. Fizz & Pele Trix garantieren
mit ihren lebendigen Sets ein authentisches Ibi-
za-Feeling und sorgen daftir, dass die FiiBe nicht
mehr stillstehen. Purino Rebels Kitchen versorgt
die Gaste mit allem, was das Herz begehrt - von

ktihlen Drinks bis zu leckeren Snacks. Da findet
jeder etwas nach seinem Geschmack.

UND DAS BESTE DARAN: DER EINTRITT ZU DIE-
SER EINZIGARTIGEN SUNSET-PARTY IST FREI!

.w.

/™ bauHOUSE sunsets

® Mittwoch, 1. Mai 2024 // 16 bis 22 Uhr
9 Mies van der Rohe Campus

9 Girmesgath 5 // 47803 Krefeld
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COFFEE | BAR | ICE LOUNGE

AUTHENTISCH
ITALIENISCH

Frihstick
Crepe //Waffeln //Eis
Kaffespezialitéiten

OSTWALL 158 - KREFELD CITY
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JAZZKELLER

ANDY PILGERS
FUNKY FRIDAY FEAT
DARIA ASSMUS

Minigolfanlage Uerdingen

Sport fiir die ganze Familie

Sie werden

uns k

47829 Krefeld

Egal ob Sie alleine, mit der Familie oder in Gruppen zu
viel Spass beim
Spielen dieser Sportart haben. Hier kommt es nicht nur
auf Prizision sondern auch auf Geschicklichkeit an. Und
vielleicht werden ja auch Sie vom Virus Minigolf infiziert
¥ und werden schon bald zu einem "Vielspieler”.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH !
Minigolfaniage Uerdingen

Claudia Mosch
Parkstr/Ccke Weilerstr,

www.minigolfanlage-uerdingen.de

Seit ihrer Kindheit ist Daria Assmus von Musik be-
sessen. Als Teenager begann die 1993 Geborene
ihren eigenen Stil zu entwickeln, der von Kiinst-
lern wie Etta James, Joss Stone, Ella Fitzgerald
und Portishead beeinflusst wurde. lhre ersten ei-
genen Songs schrieb Daria im Alter von 14 Jah-
ren, spater arbeitete sie in verschiedenen Band-
projekten als Frontsangerin und Songwriterin.

Seit 2013 singt Daria im Musical ,,Rock’n Rollator
Show* - unter anderem in Koln, Bonn und Dils-
seldorf. Die passionierte Musikerin startet immer
wieder neue Projekte, wie ,,Daria Assmus und
die Heavy Soul Band“ oder das Duo ,,GREBE".
Inihrer jazzigen Musik experimentiert sie gerne
mit Loops und elektronischen Sounds.

[ Freitag, 26.04.24 // 21 Uhr
® WK17€// & www.jazzkeller.info

-~ N\
Uerdinger Stadtpark

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
konnen Sie
tagesaktuell bei Google
abrufen oder unter der
Telefon-Nummer

02151-48 11 26

NOVEMBER BIS FEBRUAR
Offnungszeiten bitte
telefonisch anfragen.
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SV Sonsbeck

FuBBball-Oberliga Niederrhein

Freitag, 12. April, 19.30 Uhr
Grotenburg-Stadion Krefeld

Union Frintrop

FuBball-Oberliga Niederrhein

Samstag, 23. April, 18.00 Uhr
Grotenburg-Stadion Krefeld

Heimspieltickets fiir den KFC Uerdingen kénnen liber verschiedene Wege gekauft
werden: Vor-Ort in der Geschéftsstelle oder offiziellen Vorverkaufsstellen. Per Anruf
tber die Ticket-Hotline 01803-019050 (0,09 €/min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/min). Uber den Ticketshop: www.kfc-tickets.de/kfc-uerdingen
gekaufte Eintrittskarten werden begquem per Post verschickt. Alternativ kdnnen die
Tickets zu Hause ausgedruckt oder als PDF direkt aufs Handy geladen werden.



WIR MELDE
DEIN AUTO AN !
OHNETERMIN!

k or-walter.com
KFZ Zulassungsdlenst
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KULTURRAMPE

THE COMANCHEROS -
HEAVY & WESTERN

Die Comancheros sind fiir ihre energiege-
ladenen Auftritte bekannt. Sie haben ihre  Alabama, Whiskey Myers, Blackberry Smoke und der
Wut in Flaschen abgefillt, um ihr erstes  Nitty Gritty Dirt Band gesttirmt. Diese Erfahrungen
komplettes Album ,Heavy & Western“zu  haben der Band die Sporen gegeben und sie zu einem
produzieren, gefolgt von ,Too Old to Die  Sound inspiriert, der das verkorpert, was es heiBt,
Young Now“. Richard Young von den be-  ein moderner Cowboy zu sein: Heavy und Western.
riichtigten Kentucky Headhunters produ-

SR e Kulturrampe |

Seit 2015 spielen sie ununterbrochen und B Samstag 13.04.24 // 21 Uhr
haben die Biihne mit Randy Rogers, The Ca- ® VWKab15€
dillac Three, Drake White, The Steel Woods, ' www.kulturrampe.de

Minigolfanlage Uerdingen

Sport fiur die ganze Familie

-~ At
Uerdinger Stadtpark

! —. -
AB ANFANG MARZ
ND WIR WIEDER FUR SIE DA!
Egal ob Sie alleine, mit der Familie oder in Gruppen zu [l
uns k Sio werden sicherlich viel Spass beim A
Spielen dieser Sportart haben. Hier kommt es nicht nur UNSERE q‘FFNUNGSZEITEN
4 auf Prazision sondern auch auf Geschicklichkeit an. Und kénnen Sie

" vielleicht werden ja auch Sie vom Virus Minigolf infiziert tagesaktuell bei Google
™ und werden schon bald zu einem "Vielspieler”. abrufen oder unter der

= Telefon-Nummer
- WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH !

Minigolifaniage Uerdingen 02 1 5 1 '48 1 1 26
Claudia Mosch
Parkstr/Ccke Weilerstr, NOVEMBER BIS FEBRUAR

47829 Krefeld M
Offnungszeiten bitte

www.minigolfanlage-uerdingen.de telefonisch anfragen.




Fassaden
waschen statt
streick o).

ECO-FASSADEN- GRANATPUDER-
REINIGUNG REINIGUNG

. Entfernt selbst grobe Verschmutzungen
Substanzschonende Fassadenwasche. sowie Schmierereien und Graffiti absolut

schonend und miihelos.
Entfernt Verschmutzungen durch
Algen, Pilzbefall, Ru und Feinstaub. Umweltschonendes Verfahren nur mit
Granatpuder, Wasser und geringem Luftdruck.
Kein Gerustbau erforderlich!

Die Reinigung erfolgt nahezu staubfrei.

fassago

Die ECO-Fassadenreinigung - GarnstraBe 72 - 47789 Krefeld
www.fassago.de

$ Beste Qualitat
M
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www.krebskinder-kreCeld.de

Férderverein ‘d / A
zugunsten \\
krebskranker
1) Kinder
Krefeld e.V.

IBAN DE37 3205 0000 0000 0088 88

fel
IBAN DE32 3206 0362 0000 7700 00

Aktion Teddybdr - ein Projekt unter dem Dach des Férdervereins
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VERYIMPORTANT

PENGUIN!

Der Business Club der Krefeld Pinguine
bietet dir eine Reihe von Méglichkeiten
und Vorteile fir ei einzigartigen und
unvergesslichen H i
emotionalen Stadi

Sichere dir jetzt de IP-Ticket!

'm -3 0" N
. W




Seite 50 IMPRESSUM

HERAUSGEBER
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GarnstraBe 72, 47798 Krefeld
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MONATLICHE DRUCKAUFLAGE
10.000 Exemplare

VERTEILUNG

Eigenvertrieb an rund 550 Auslagestellen im ge-
samten Krefelder Stadtgebiet und Umgebung, sowie
Direktverteilung durch Partner, Partyfotografen und
Teammitglieder.

BEDINGUNGEN

Der Abdruck von Veranstaltungshinweisen erfolgt ohne
Gewahr. Die Urheberrechte fir Annoncen, Entwdlrfe,
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staltung bleiben beim Verlag. Nachdruck, Speicherung,
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und nicht-elektronischen Medien - vollstandig oder
auszugsweise - nur mit vorheriger schriftlicher Gene-
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Mehr als nur
Entspannung:

RegelmaRige
Events machen
das Saunieren
zum Erlebnis!

HeiR auf finnisch
Die sagenhafte Saunawelt

Buschstr 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. o 21 57 85 95 70 - In

\
o rendiir B 477477 )

GXnorrk Personenbefsrderungs GmbH

antis.de

74
301000 S%&%TAXI

\ Wy,
Wer macht schon gern -

die STEUER? 1000 H d

Wir machen das. an e

Wir haben 1000 Hande.  Lohnsteuerhilfeverein

TELEFON-02151/9288990

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld
krefeld.zentrum@1000haende.org
Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer
kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebiihr sparen!

Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG




PURE. SELECTED. HOUSE. MUSIC.

lbiza & Deep House Beats

MAIK VAN DITS
MARKUS SCHMITZ - DENTAL BEATS AKA. DR. FAZZ

Boho Bou+iquc
Drinks, Soulfood & Good Vibes Only

TICKETS ,,,.35_: D O
2 g9 30

VVK 5,00€ - TAGESKASSE 8,00€ MA'
15.00H - 22.00H (Feiertag)

BEACHCLUB KREFELD, LOSCHENHOFWEG 70, 47829 KREFELD
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THE DISCO BOYS
ANDER AREA, DIRTY SANCHO,
KAMILO, MIRCOWAVE, PELE TRIX

Ab 21:00 UHR
HOUSE / CLASSICS / RNB & SOUL AUF 2 AREAS

VILLA RHEINPERLE | VILLENSTRABE 2
47229 DUISBURG



