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in Königshof mit seiner italienisch-sizili-
anischen Küche und das Heideck in der 
Nähe des Hauptfriedhofs – Krefelds neue 
Fine-Dining-Adresse. Ebenso wie unser 
Kolumnist Michael Otterbein können 
wir bestätigen, dass in Krefeld durchaus 
etwas los ist. Wer danach sucht, entdeckt 
die Qualitäten unserer Stadt sehr schnell, 
und muss gar nicht unbedingt über die 
Stadtgrenzen schauen. Und – Informie-
ren könnt ihr euch unter anderem auch 
hier, oder in unserem Schwestermagazin 
„CREVELT“. Dazu schaut gerne auch mal 
auf crevelt.de und crevelt01.de vorbei. 

 Michael Neppeßen, David Kordes 
 & Torsten Feuring

es ist Februar. Der erste Monat des Jah-
res 2024 ist vorbei, und langsam nehmen 
wir alle Fahrt auf. In nur ein paar Tagen 
ist Karneval, der in unserer Stadt wie-
der gebührend gefeiert wird. Damit ihr 
wisst, wo etwas los ist, haben wir euch 
einige Karnevals-Partys herausgesucht 
und Infos zusammengestellt, welche Kar-
nevalszüge es dieses Jahr in Krefeld gibt. 
Wir wünschen euch allen viel Spaß in der 
„fünften Jahreszeit“. 

Aber auch, wenn ihr keine Jecken seid, 
haben die nächsten Woche euch eini-
ges zu bieten: So berichten wir in dieser 
Ausgabe über zwei neue Restaurants – 
das „ENZO“ im ehemaligen Röck Stöck 

LIEBE CREVELT01ER,
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KREFELDER
  STADTBAROMETER

 | LEBENSART

Ein ehemals für Studierende der Hochschule Nie-
derrhein genutztes Gebäude an der Ecke Gath/
Gladbacher Straße soll bald für die Unterbringung 
von Flüchtlingen genutzt werden. Die Stadt wird 
das Gebäude für 15 Jahre anmieten. Die Wohn-
qualität wird dort wesentlich besser sein als in 
der bisherigen Gemeinschaftsunterkunft am Sie-
mesdyk. Die Stadt will so eine langfristige Pers-
pektive für die menschenwürdige Unterbringung 
geflüchteter Menschen schaffen, erklärt Stadtdi-
rektor Markus Schön. 

Am 15. Januar 2024 öffnete der Krefelder Kauf-
hof zum letzten Mal seine Türen. Damit geht 
eine jahrzehntelange Ära zu Ende. Bereits 1952 
hatte das Unternehmen sein damals hochmo-
dernes Kaufhaus am Neumarkt eröffnet. Das zu-
nächst leerstehende Gebäude soll allerdings kein 
Schandfleck werden. Es gibt einen Plan, den Bau 
zu pflegen und zu erhalten. Grundsätzlich posi-
tiv sieht die Krefelder Werbegemeinschaft trotz 
aller Schließungen und Problemen das Potenzial 
der Krefelder Innenstadt. „In Sachen Erreichbar-
keit, Sicherheit und Sauberkeit ist bereits einiges 
passiert. Es ist wichtig, Krefeld nicht schlechter 
zu reden als es ist“, so die Kaufleutevereinigung.

70 Schlaglochmeldungen pro Woche soll es in Krefeld aktuell geben. Wie jedes 
Jahr häufen sich gerade in der kalten Jahreszeit die Klagen über Krefelds Buckelpisten. Doch wenn 
man den Aussagen der Stadt glauben will, geht es jetzt auch verstärkt an Reparaturen. So fin-
det sich auf krefeld.de ein Bericht über eine „heiße Lösung“ zum Ausbessern von Straßenschä-
den. In einem Pilotprojekt wird ein mobiles Reparaturteam auf die Straße geschickt, um Löcher mit 
„Heißasphalt“ zu schließen. Das Mobile Pave Repair System soll die Ausbesserungsarbeiten we-
sentlich flexibler und effektiver machen.   

Leerstehendes 
Studentenwohnheim soll 
Flüchtlinge aufnehmen

Kaufhof endgültig 
geschlossen – Händler trotz-
dem in Aufbruchstimmung 

Schlaglochmeldungen auf winterlichem Hoch 
– Stadt hält mit neuem Reparatursystem dagegen

88

Am Pu l s d e r Se i d e n s t a d t

8888

8888
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los
Ein Bekannter erklärte mir vor kurzem, in Krefeld sei ja nichts 
mehr los. Er habe an einem Sonntagabend gegen 20 Uhr in der 
Innenstadt essen gehen wollen, und da hätten sie nur noch ein 
Lokal gefunden, dass auch schon fast zumachte. Aber stimmt 
das wirklich?  Ein paar Blicke auf den Stadtplan zeigen, es gibt 
in Krefeld genügend Restaurants in der Innenstadt. Ob türkisch 
oder indisch, griechisch oder italienisch oder auch deutsche Brau-
hausküche. Die Auswahl ist gar nicht so klein. Und wer in der In-
nenstadt nicht fündig wird, fährt einfach in einen der Stadtteile. 
Hier gibt es viele Gastronominnen und Gastronomen, die euch 
fast jeden Abend etwas Leckeres auf den Teller zaubern. Manche 
„Spots“ wie der Großmarkt sind sogar weit über unsere Stadt hi-
naus bekannt – und ziehen von dort Gäste an.
Klar gibt es in Krefeld nicht so viel Auswahl wie in Köln oder Düs-
seldorf. Aber dort leben auch drei- oder viermal so viele Men-
schen und beides sind bekannte Touristenziele. Wenn wir ehr-
lich sind, müssen wir das Krefelder Gastronomieangebot mit 
dem von Städten ähnlicher Größe vergleichen, und da schnei-

den wir, glaube ich, gar nicht so 
schlecht ab. Und das gilt eben-
falls für das Nachtleben. Theater, 
Kabarett, Clubs, Konzerte? Auch 
das findet ihr in Krefeld zur Ge-
nüge. Selbst einen stylischen Es-
cape Room gibt es jetzt mitten 
in der Stadt. 
Wenn ihr immer informiert sein 
wollt, schaut am besten regel-
mäßig bei „Eäte Drenke Danze“ 
vorbei – auf deren Website, bei 
Facebook oder Instagram. Nicht 
umsonst haben die Jungs und 
Mädels für ihre Initiative den Kre-
felder Marketingpreis bekom-
men. Und auch wir hier erzäh-
len euch regelmäßig, was los ist 
in der Stadt. Das ist nämlich viel 
mehr als „nix“.

in Krefeld?

X 

X 

KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN

Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co.KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

www.bauerfunken.de

Helau & Alaaf!Helau & Alaaf!
Wir wünschen Ferkesfreud – mit 
deftigen Eintöpfen, frischen 
Salaten und vielem mehr zur jecken 
Zeit aus dem Direktverkauf von

NIX 
 |  KOLUMNESeite 10   
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LikörLikör

EXKLUSIV

NUR BEI 

IL PICCOLO
IL PICCOLO

ITALIANO
ITALIANO

ERHÄLTLICH!

DER-CASANOVA.DER-CASANOVA.dede

CITRUSFRUCHT TRIFFT CHILINOTEX 



Ich bin Gastronom und Inhaber von zwei Restau-
rants. Da ich meinen Beruf liebe, verbringe ich viel Zeit 

in meinen Lokalen. Dort stehe ich am liebsten am Herd oder 
an der Kaffeemaschine – rede aber auch gerne mit meinen Gästen, wenn 
die Lust darauf haben.  

 IST DEIN BERUF ZUGLEICH 
 DEINE PASSION? 
 WAS ARBEITEST DU?

 | 5 FRAGEN AN ... 

 WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM BERUF SPASS?
 HAST DU EIN HOBBY ODER  EHRENAMT?

Das klingt für jemanden, der in der Gastronomie arbeitet, vielleicht un-
gewöhnlich, aber ich liebe es – zusammen mit meiner Frau – essen zu 
gehen, und mich von anderen Restaurants inspirieren zu lassen. Ansons-
ten habe ich sehr wenig Zeit für Hobbys, außer ab und zu zum Schach-
spielen. Da freue ich mich über jeden Herausforderer.   

Fragen an ...Fragen an ...

Nasouh
 Alyounis

1.

2.
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Krefeld hat eine gute Größe, ist sehr übersicht-
lich. Man kommt gut von A nach B. Nicht so 
schön finde ich die zum Teil graue Atmosphä-
re in der Innenstadt und die vielen Leerstände. 

Lebe mehr und arbeite weniger, entschleunige 
deinen Lebensstil. Du hast es nicht eilig. Ge-
nieße mehr das, was jetzt passiert und denke 
nicht nur an morgen.  

 MÖCHTEST DU  UNS
 DEINEN  LIEBLINGSPLATZ 
 VERRATEN? 
 LIEGT DER IN KREFELD  
 ODER  WOANDERS?  

 WAS FINDEST DU
 GUT AN  UNSERER STADT 
 UND WAS  GEFÄLLT DIR
 GAR NICHT?  

 WAS WÜRDEST DU 
 DEINEM  18-JÄHRIGEN ICH
 RATEN, WENN DU IN DER 
 ZEIT  ZURÜCKREISEN 
 KÖNNTEST?  

Mein Lieblingsplatz ist der alte Wasserturm 
in St. Tönis. Dort habe ich mit meiner gast-
ronomischen Karriere – fast bei null – ange-
fangen. Ich liebe dieses schöne Gebäude und 
sitze dort im Sommer gerne auf der Terrasse 
und schaue ins Grüne.   

3.

4.

5.

?
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Wer von euch Menschen besser ver-
stehen möchte und mit seinem Wis-
sen zur Förderung der individuel-
len Gesundheit beitragen, für den 
ist das Studium der Angewandten 
Psychologie genau das Richtige. 

Denn in diesem Studium an der Hoch-
schule Niederrhein beschäftigt ihr 
euch mit den wissenschaftlichen 
Grundlagen des Erlebens und Ver-
haltens von Menschen. Euer neu ge-
lerntes Wissen könnt ihr dann gleich 
in verschiedenen Projekt- und Praxis-
modulen oder auch im Unternehmen 
praktisch anwenden. Dabei lernt ihr im 
Studium bereits konkrete gesundheits-
bezogene Anwendungsfelder kennen.

Wer Interesse hat, sollte gerne 

mal vorbeischauen! Alle 

wichtigen Informationen zum 

neuen Studiengang Angewandte 

Psychologie, mit Schwerpunkt 

Gesundheit, findet ihr unter

www.hs-niederrhein.de/

angewandte-psychologie

 | BILDUNG   ADVERTORIAL

HAST DU INTERESSE?

MENSCHEN BESSER VERSTEHEN
Neuer Bachelorstudiengang Angewandte Psychologie, mit 
Schwerpunkt Gesundheit, an der Hochschule Niederrhein
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Wer Interesse hat, sollte gerne 

mal vorbeischauen! Alle 

wichtigen Informationen zum 

neuen Studiengang Angewandte 

Psychologie, mit Schwerpunkt 

Gesundheit, findet ihr unter

www.hs-niederrhein.de/

angewandte-psychologie Start zum Wintersemester
www.hsnr.de/angewandte-psychologie

Bachelorstudiengang
Angewandte Psychologie
Schwerpunkt Gesundheit 



 | BUSINESS  ADVERTORIAL

Marketing Club 
Krefeld 

Im März trifft sich der Marketing Club im 
Hotel Krefelder Hof an der Uerdinger Stra-
ße. Dort erfahrt ihr vom Architekten Helmut 
Rübsamen aus erster Hand, welche Pläne 
für die Quartierentwicklung auf dem Gelän-
de des Krefelder Hof bestehen: Unter dem 
Titel „Krefelder Höfe, eine Chance für Kre-
feld“ sind hier ein neues Hotel, ein Kinder-
garten und Wohnungen geplant. 

Darüber hinaus gibt es einen Vortrag von Ju-
lian Krenge, Mitgründer und Chief Technical 
Officer des weltweit tätigen IT-Un-
ternehmens parcelLab, das mit sei-
nen Produkten Online-Händler bei 
ihrer Kundenkommunikation unter-
stützt. Er berichtet unter anderem 
über die Geschichte der Unterneh-
mensgründung, die Rolle von Ver-
trieb und Marketing und die Unter-
schiede zwischen dem deutschspra-
chigen und angelsächsischen Markt. 
Julian Krenge ist Sohn eines Krefel-
der Unternehmers und Diplom-Infor-
matiker mit MBA in Wirtschaftswis-

Termin ist der 7. März, 19 Uhr.

Anmelden könnt ihr euch unter
www.marketing-club-krefeld.de

für die Zukunft
Chancen

senschaften. Das zusammen mit zwei Geschäfts-
partnern 2015 gegründete Unternehmen besitzt 
inzwischen Tochtergesellschaften in Großbritan-
nien, Frankreich und den USA. 

Fitness- & Gesundheitscenter 

MONATLICH KÜNDBARMONATLICH KÜNDBAR

FLEXIBEL BLEIBEN – AUCH 
BEI DER MITGLIEDSCHAFT
LASS DICH BEWEGEN!
Ganz gleich ob es um deine allgemeine Fitness, die Verbesserung deiner 
Gesundheit, Gewichtsreduzierung oder den Aufbau von Muskeln geht: 
Die timeout-Gesundheits- und Fitnessexperten des SC Bayer 05 Uerdingen 
zeigen dir in persönlicher Atmosphäre, wie du 
wieder Bewegung in dein Leben bringst. 

timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des SC Bayer 05 Uerdingen | Löschenhofweg 70 | 47829 Krefeld-Uerdingen | www.timeout-krefeld.de

Jetzt Termin sichern!
Probetraining
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 | WOHNEN  ADVERTORIAL

Interessierte Krefelderinnen und Krefelder sind am Tag der offenen Tür herzlich einge-
laden, sich einen Eindruck vom neuen Cracau Quartier zu verschaffen – und aus luftiger 
Höhe einen einmaligen Blick auf das Bismarckviertel und die Dächer Krefelds zu werfen. 

ÜBER DEN DÄCHERN 
KREFELDS

Nach etwa zwei Jahren Sanierungszeit ist den 
Bauherren Torsten Feuring und Michael Nep-
peßen die Vorfreude auf die bevorstehende 
Eröffnung anzumerken: „Das Erdgeschoss ist 
auf einem guten Weg für den Wiedereinzug 
des Geschäfts“, erklärt Neppeßen. Der Auf-

AM 18. FEBRUAR  
IST TAG DER 
OFFENEN TÜR
IM NEUEN  
CRACAU 
QUARTIER

Seite 18   

wand hat sich – da sind sich die beiden sicher 
– gelohnt: Die einst triste, in die Jahre gekom-
mene Fassade strahlt in neuem, modernem 
Glanz. Großzügige Fensterfronten lassen viel 
Licht ins Innere und erlauben den zukünftigen 
Bewohnern zudem einen traumhaften Aus-



blick. „Auch in der barrierearmen Ausstat-
tung entsprechen das Gebäude und die neu 
geschaffenen Zweizimmerwohnungen (61 und 
81 qm) mit Videosprechanlagen, schlüssello-
sem Zugang, Dreifach-Verglasung, Echtholz-
parkett, Fußbodenheizung, LAN-Anschlüssen 
und USB-Steckdosen allen Anforderungen 
des modernen Lebens. Das Haus ist perfekt 
für Singles und Paare aller Generationen“, 
ist Immobilienprofi Markus Schreurs, der mit 
der Vermarktung beauftragt ist, überzeugt. 

Anlässlich des Tags der offenen Tür am 18. 
Februar steht das Haus allen Besuchern offen. 

„Jeder ist willkommen, nicht nur Kaufinteres-
senten“, sagt Torsten Feuring. „Wir sind ein-
fach sehr glücklich, was uns mit dem Cracau 
Quartier gelungen ist, und würden das gern 
mit den Menschen teilen. Die Aussicht ist näm-
lich einfach fantastisch. Das sollte eigentlich 
jeder einmal gesehen haben!“ Die Gelegen-
heit ist rar: Sind die Wohnungen erst einmal 
verkauft, ist der Blick über den Bismarck-
platz Privatvergnügen. Also: Nichts wie hin 
zum Cracau Quartier, um den Bismarckplatz 
einmal ganz anders zu erleben.

Tag der offenen Tür
c  Sonntag // 18. Febr. 2024 // 11 bis 16 Uhr

Cracau Quartier
P  Cracauer Str. 91 – 93
e  www.cracau-quartier.de



 Am 31. Oktober hat das ENZO-Team das ehe-
malige „Röck Stöck im Park“ in Königshof 
übernommen und grundlegend umgestaltet. 
Die Wände schimmern nun in warmem Petrol, 
an den Tischen stehen weich gepolsterte Stüh-
le. Schwarz-Weiß-Bilder mit italienischen Mo-
tiven verbreiten einen Hauch von mediterra-
nem Dolce Vita. Außerdem ist die Lage hier 
sehr schön, mitten im Grünen, mit einer gro-
ßen Terrasse und Blick in den Garten. Kin-
der können ungestört spielen, und nach dem 
Essen kann man im Grünen spazieren gehen.

Küchenchef und Namensgeber Enzo hatte bis 
Herbst vorigen Jahres zusammen mit seiner Frau 
Sylwia die Vereinsgastronomie des Tennisclubs 
HTC Blau Weiß an der Hüttenallee betrieben. 

Der Küche im neuen ENZO hat er eine klar sizi-
lianische Note gegeben. Es gibt Pizza aus dem 
Steinofen, selbstgemachte Nudeln, Fisch- und 
Fleischgerichte, Suppen, Risotto und Antipasti. 
Dazu klassische italienische Desserts wie Tirami-
su oder Panna Cotta. Hergestellt werden die Kü-
chenkreationen von Enzo selbst, der vor 30 Jah-
ren als Pizzabäcker begonnen hatte. Tatkräftig 
unterstützt wird er von Tochter Olga. Die kreative 
Nachwuchsköchin hat großen Spaß daran, tradi-
tionelle Gerichte neu zu interpretieren.

Von der Qualität der Küche haben wir uns selbst 
überzeugt und wurden von Olga und Enzo her-
vorragend bewirtet. Probiert habe wir die ge-
mischten Vorspeisen, Tagliatelle mit Lachs und 
hausgemachtem Trüffel-Pesto sowie frisch ge-
bratenen Lachs mit Senf-Dill-Sauce mit einer 

 | GASTRONOMIE   ADVERTORIAL

DOLCE VITA IM PARK
Das italienische Restaurant ENZO zieht von der 
Hüttenallee nach Königshof
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selbstgemachten Caponata, einem sizilianischem Schmorge-
müse mit Tomaten und Auberginen, genießen. Zum Abschluss 
gab es noch eine Pizza „Quattro Stagioni a la Enzo“ mit gekoch-
tem Schinken, Thunfisch, Champignons und schwarzen Oliven. 
Alles sehr, sehr lecker!    

Das Speisenangebot im ENZO kann man sich bereits vor dem Re-
staurantbesuch online auf der gut gestalteten Website anschauen. 
Darüber hinaus geplant ist ein Online-Shop, in dem man Gerichte 
vorab zur Abholung oder Lieferung bestellen kann. Auch ein On-
line-Reservierungssytem und ein Lieferservice sind in Vorbereitung. 

ENZO – Cucina Siciliana
P  Schöneberger Straße 30 // 47807 Krefeld
q  02151 - 3624244
e  www.enzo-gastronomia.de
T  Di-Sa 17-23 Uhr // So 12-23 Uhr (Küche bis 22 Uhr)



Sport und Bewegung tun gut. Egal ob es der 
kleine Spaziergang in der Mittagspause ist 
oder die Yogastunde am Abend. Um sport-
liche Aktivitäten in unserer Stadt zu fördern 
und ein Netzwerk für ganzheitliche Gesund-
heit ins Leben zu rufen, haben Sandra und Se-
bastian Weyers das Mana Loft gegründet. Ihre 
ersten Aufrufe in den sozialen Medien stießen 
auf so viel positive Resonanz, dass ihre Treffen 
immer mehr an Größe gewannen. Daher be-
schlossen die beiden, einen Raum für größe-
re Events zu suchen, den sie mit der Shedhal-
le in der Alten Samtweberei gefunden haben. 

Hier findet am 20. April der 1. Krefelder Sport- 
und Gesundheitstag statt. Alle Akteure aus 
Sport und Gesundheit – vom Physiotherapeu-
ten bis zur Heilpraktikerin – die als Aussteller 

Mana Loft

P  Gahlingspfad 31 // 47803 Krefeld
q  0173 - 8050600
E  hallo@mana-loft.de
e  www.mana-loft.de

Mana Loft

oder Vortragende dabei sein wollen, sind herz-
lich aufgerufen, Kontakt aufzunehmen.

- WER MÖCHTE MIT EINEM STAND DABEI SEIN,  
  ODER ETWAS VORTRAGEN?  

1. KREFELDER 
SPORT- UND 

GESUNDHEITSTAG 
AM 20. APRIL 
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 | LOKAL    ADVERTORIAL

DIE SCHNELLEN H E L F E R

Ob winterliche Schneeflocken, wucherndes Unkraut oder komplizierte Möbelbauanleitungen. 
Rund ums Haus fallen viele – mitunter lästige – Arbeiten an. Eine Lösung sind die schnellen Hel-
fer des Krefelder Startups „Rent A Hand“: „Wir wollen Menschen, die keine Zeit haben, es kör-
perlich nicht können oder schlicht keine Lust dazu haben, Arbeiten abnehmen“, erklärt Marcel 
Marx die Geschäftsidee. Zudem seien die bisher bestehenden Angebote vielfach zu teuer für 
einen Großteil der Bevölkerung. Zusammen mit seinem Kollegen Christopher Staek kümmert 
sich Marcel Marx von der Zentrale an der Oberbenrader Straße aus um den laufenden Betrieb. 
Schon in der Pilotphase wurden 15 Mitarbeiter, meist Minijobber, eingestellt.
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Die bisherigen Haupttätigkeitsgebiete sind – 
neben Winterdienst – Gartenpflege und Mö-
belaufbau. „Wer also Hilfe beim Rasenmähen, 
Unkrautjäten, Heckeschneiden oder Laubentfer-
nen benötigt, ist bei uns richtig“, so Marcel Marx. 
Das Gleiche gilt nach dem Kauf eines neuen Mö-
belstücks, sei es ein Tisch, ein Schrank oder ein 
Bett: „Unsere Leute bauen die Möbel fachge-
recht auf“, setzt Marx fort. Muss ein Fernseher 
an der Wand befestigt werden oder nervt schon 
seit Monaten eine lose Fliese? Einfach melden 
und Rent A Hand kommt. Tatkräftige Unterstüt-
zung gibt es auch bei Umzügen: „Neulich musste 
eine alte Spülmaschine aus dem zweiten Stock 

für den Sperrmüll an die Straße getragen wer-
den. Nach wenigen Minuten war die Sache er-
ledigt und der Kunde zufrieden.“ 

Mittelfristig will Rent A Hand ein breites Hand-
werks-Portfolio anbieten, also unter anderem 
Sanitär- und Elektroarbeiten. „Die Fähigkeiten 
sind zum Teil schon jetzt in unserem Team vor-
handen“, freut sich Marx. Schon heute bietet das 
Startup einen Hausmeisterservice für Geschäfts-
kunden an, zum Beispiel Hausverwaltungen. Der 
Fokus liege aber weiterhin auf den Privatkun-
den, die Rent-A-Hand-Dienste als haushaltsna-
he Dienstleistungen oft sogar steuerlich geltend 
machen können. „Uns geht es darum, den All-
tag der Menschen zu fairen Preisen ein Stück-
chen angenehmer und unkomplizierter zu ge-
stalten“, fasst Marcel Marx die Firmenphiloso-
phie zusammen.
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Rent A Hand  
P Oberbenrader Str. 51 // 47804 Krefeld
q 02151 – 3874766
s www.rentahand.de
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Seit kurzem gibt es in Krefeld einen neuen 
gastronomischen Hotspot: das Café & Re-
staurant Heideck an der Einmündung der 
Gladbacher Straße in die Heideckstraße – 
gegenüber des Tölke & Fischer Volkswa-
genzentrums. Pächter ist Nasouh Alyou-
nis, der zusammen mit seiner Frau Celi-
na bereits erfolgreich das „Nasouh´s im 
Wasserturm“ in St. Tönis betreibt. Als 
„Gastronom mit Leib und Seele“ war es 
für ihn auf Dauer einfach zu langweilig, 
nur ein Restaurant zu haben. 

Die Küche im Heideck ist fein ausgerichtet. Auf 
der Speisekarte stehen unter anderem Rump-
steak, Lachsfilet und Lammkarree und es gibt 
über zwanzig Weine im Angebot. „Wir wol-
len die Menschen erreichen, die sich abends 
chic machen, und in einer schönen Umgebung 
speisen möchten – und das zu erschwinglichen 
Preisen“, erklärt Nasouh. Ein weiterer Schwer-
punkt des Heideck ist die Bewirtung von Trau-
ergesellschaften. Das ergibt sich aus der Lage 
direkt neben dem Hauptfriedhof und dem Trau-
erzentrum Krefeld. Im separaten Veranstal-

FEINE KÜCHE - 
locker serviert
CAFÉ & RESTAURANT HEIDECK
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tungsraum werden aber auch Taufen, Konfir-
mationen oder Kommunionen durchgeführt. 

Da das Heideck sechsmal die Woche (außer 
Dienstag) von „zehn bis zehn“ geöffnet ist, 
könnt ihr hier auch günstig und lecker zu Mit-
tag zu essen. Montag bis Freitag von 11.30 
bis 14 Uhr bekommt ihr für um die zehn Euro 
Burger, Pasta und verschiedene Salate. Und 
wer mag, kann im Heideck seinen Tag schon 
morgens mit einer Avocado-Schnitte, einem 
Laugencroissant oder einer Joghurt Bowl 
beginnen. Außerdem steht Nasouh Alyo-
unis für beste Kaffeequalität. Dafür hat er 
eine Faema President Kaffeemaschine an-
geschafft und kauft nur die besten Rohstoffe.  

Wenn ihr die gesamte Bandbreite von Nasouhs 
Küchenkunst ausprobieren möchtet, bucht am 
besten gleich das Valentinstag Special - ein 
Fünf-Gänge-Menü – und tut damit zugleich 
eurem Lieblingsmenschen etwas Gutes. Und 
– wenn ihr eure Kinder mitnehmt, bekommen 
die ihr Essen in derselben Qualität wie für die 
großen Gäste – dazu noch mit besonders schö-
nen Namen wie „Weiß ich nicht“ oder „Ent-
scheide du Mama“.

Heideck Café & Restaurant
P Heideckstraße 135 // 47805 Krefeld
q 02151-5139133
s www.heideck-krefeld.de



Frische Luft schadet nie. Schon gar nicht 
einem Hochleistungssportler wie ihm, der 
jeden Tag mit dem Schläger und auf Schlitt-
schuhen seinen Mann stehen muss und über 
ein halbes Jahr mehr als 52 Spiele absol-
viert. Eishockey ist ein rauer Sport: Wett-
kampf pur in jeder Minute. Rasend schnell 
geht es zwischen den Toren hin und her. Wer 
den Puck aus den Augen verliert, bekommt 
bald ein Problem. David Trinkberger von den 
Krefeld Pinguinen hat sich für die freie Zeit 
einen effektiven Ausgleich geschaffen. Und 
einen, mit dem er gleichzeitig einen Dienst 
für die Gemeinschaft leistet. An den Nach-
mittagen fährt er hinaus zum Tierheim am 
Flünnertzdyk und führt die Hunde aus, die 
dort oft wochen- oder gar monatelang in 
ihren Zwingern auf ein neues Herrchen oder 
Frauchen warten.

 | LIFESTYLE  

DAVID TRINKBERGER  - 

H U N D E L I E B E 

Fotos: Lucas Coersten

„Der Kontakt zu Tieren wirkt sich positiv auf 
uns Menschen aus“, erzählt der 27 Jahre alte 
Niederbayer aus Landshut, der seit seiner An-
kunft in Krefeld im Sommer 2022 mit seiner 
Freundin Kendall Stormo, einer Amerikane-
rin, in Bockum lebt und seitdem regelmäßig 
im Tierheim als Gassi-Geher aushilft. Alles 
ehrenamtlich, versteht sich. Wie ein Danke-
schön, eine Gegenleistung für das Willkom-
mensgefühl, das er in Krefeld gespürt hat: 
„Ich bin hier sehr gut aufgenommen wor-
den. Ich möchte etwas zurückgeben. Man-
che Mannschaftskollegen begleiten ihn hier 
und da, zeigen sich interessiert am Engage-
ment und der Sache. „Eine Runde spazieren 
zu gehen, ist gut für die Erholung. Man baut 
damit auch das Laktat ab“, weiß der Athlet 
Trinkberger. Ganz abgesehen von seiner gro-
ßen Zuneigung zu den Vierbeinern.

Seite 30   



Krefeld ist die dritte Profistation von David Trink-
berger. Aus seiner Heimat Landshut verschlug 
es ihn 2014 zunächst nach Amerika, dann nach 
Nürnberg und Düsseldorf. „Das Ausland hat 
mich sehr geprägt“, erzählt der studierte Mas-
ter of Business Administration. „Ich bin behütet 
aufgewachsen, aber weit von zu Hause weg zu 
sein, hat mich weiterentwickelt.“ Das Interesse 
an Hunden war schon in jungen Jahren ausge-
prägt. Während seines Aufenthalts in Amerika 

lebte er in Gastfamilien immer mit den geschätz-
ten Vierbeinern unter einem Dach. Ihre Lernfä-
higkeit und die Treue der Hunde zum Menschen 
beeindruckte ihn immer schon.

d  davidtrinkberger 
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Werde
Team Buddy!

Wir bilden aus: Berufskraftfahrer*innen, KFZ-Mechatroniker*innen,
Anlagen-Mechatroniker*innen, Industriekaufleute, Fachkräfte für
Kreislauf- und Abfallwirtschaft und Anlagen-Geräteführer*innen.

Mehr Infos unter:
karriere-egn.de



Maybachstrasse 157 • 47809 Krefeld • 02151 - 543 888 • info@technikpartner.net

VOR ORT, STATT WORLD WEIT WEG. TECHNIKPARTNER RINSCH

WWW.TECHNIKPARTNER.NET

• ALARMANLAGEN • VIDEO-TÜRSPRECHANLAGEN
• VIDEO-ÜBERWACHUNG • TV • MEDIENSTEUERUNG
• NETZWERK • HIFI • SAT • WERKSTATT 

WIR INSTALLIEREN

SICHERHEIT.

SEIT75JAHREN



Bunt, laut, närrisch, feucht-fröhlich. Das ist der Karneval 2024 in Krefeld. Auch 
dieses Jahr findet ihr in unserer Stadt Party-Highlights und sechs Karnevalszüge…

Mittwoch – 07. Februar

JAZZKELLER s ab 20 Uhr
„lott os jett tusame senge“ KG Kellergeier

Donnerstag – 08. Februar „Altweiber“

 GLEUMES – ALTWEIBERPARTY 
s  ab 15 Uhr – 14 € (kein VVK)

 JAZZKELLER – ALTWEIBERPARTY 
s  ab 18 Uhr – 5 €

 NORDBAHNHOF – ALTWEIBERPARTY  
s  (ab 21 J.) – ab 12.11 Uhr – 15 € (kein VVK)

 RENNBAHN – ALTWEIBER  
s  auf 4 Floors – ab 16 Uhr – VVK 9 €

Freitag – 09. Februar

 JAZZKELLER – KELLER-KARAOKE 
s  ab 21 Uhr

 ZEUGHAUS BOCKUM – KOSTÜMFEST  
der Prinzengarde s ab 19 Uhr – 10 €

Samstag – 10. Februar

 VERBERGER KINDERKARNEVALSZUG 
s Start 11.11 Uhr am Heidedyk

 KARNEVALSZUG OPPUM 
s Start 14.11 Uhr an der Buddestraße

 GLEUMES – KOSTÜMPARTY mit Jeck United 
s ab 19 Uhr – 14 € (kein VVK)

 JAZZKELLER – DRITTES LIVE MUSIK  
 KARNEVALS FESTIVAL 
s ab 21 Uhr – VVK 19,99 € – AK 25 €

WO KARNEVAL ETWAS LOS IST…

 | KARNEVAL  

  KUFA – SCHLAGER PARTY KARNEVAL EDITION
 s ab 23 Uhr – VVK 10 €

  RENNBAHN – GROSSE KARNEVALSPARTY
s ab 19 Uhr – VVK 8 €

Sonntag – 11. Februar „Tulpensonntag“

  UERDINGER TULPENSONNTAGSZUG
 s Start 13.11. Uhr an der Friedenstraße

  TULPENSONNTAGSZUG IN 
  GELLEP-STRATUM s Start um 14.11 Uhr

  STAHLDORFER 
  KINDERKARNEVALSZUG 
s Start 12.11 Uhr an der Burgersstraße  

Montag – 12. Februar „Rosenmontag“

  KREFELDER ROSENMONTAGSZUG 
 s Start 12.11 Uhr am Sprödentalplatz

  DACHSBAU – Die Mösche-Männekes fei-
ern Rosenmontag s ab 13 Uhr

 GLEUMES – ROSENMONTAGSPARTY
s ab 11 Uhr – 10 € (kein VVK  

 JAZZKELLER – ROSENMONTAGS-PARTY
s ab 14 Uhr - 3 €

 NORDBAHNHOF – ROSENMONTAGSPARTY
s (ab 18 J.) – ab 12.11 Uhr – 5 € (kein VVK)

Dienstag – 13. Februar „Veilchendienstag“

Jazzkeller – HOPPEDITZ BEERDIGUNG 
s ab 21 Uhr 
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Neue Kursblöcke
nach den Osterferien

Kostenlos Reinschnuppern!

Unter www.familyandsoul.de anmelden

Oberbenrader Str. 51
47804 Krefeld
info@familyandsoul.de 
Tel.: 02151 1595220



Wir expandieren und suchen
Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

für die Installation, Reparatur und Wartung 
der von uns betreuten technischen Anlagen

Wir suchen auch
Quereinsteiger (m/w/d)

mit handwerklichem Geschick
zur Unterstützung des Anlagenmechanikers

Lass dich von zahlreichen Zusatzleistungen 
überzeugen und bewirb dich jetzt unter

info@dieobjektbetreuer.de

47798 Krefeld, Marktstraße 117  |  T 02151 97184-10
E info@dieobjektbetreuer.de  |  www.dieobjektbetreuer.de





Am Samstag, 25. Mai 2024 findet im Grefrather 
EisSport & EventPark zum zweiten Mal die größ-
te 90er / 2000er Party am Niederrhein statt. 
Mit dabei sind unter anderem: 

Oli.P - Right Said Fred - Captain Jack - Lay-
zee AKA Mr. President - Magic Affair - E-Rotic
Bellini - DJ Quicksilver – Aquagen - Special 
Guests: Erkan & Stefan

Eine Mega Licht- und Ton-Technik, eine LED-
Großleinwand, viele Tänzerinnen und Tänzer 
lassen das Event zu einem einmaligen Erlebnis 
werden - die Top-Stars der 90er und 2000er 
live hautnah! Einlass ist bereits ab 17 Uhr, die 
Show startet um 18 Uhr! (Ende ca. 0.30 Uhr)

 |  EVENTS  ADVERTORIAL

Grefrather EisSport & EventPark
c  Samstag // 25.05.24 // 18  Uhr
t  Tickets ab 34 €
e  www.go90.de

D I E  M E G A
90ER-PA R T Y  IN  GREFR AT H

MEHR ALS SECHS STUNDEN LIVE-MUSIK!  
ZEHN KÜNSTLER LIVE ON STAGE!
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Nach dem Winterauftakt in der Enni Event-
halle in Moers startet Heaven & Hill im Juni 
wieder Open Air durch. Am 8. Juni wartet auf 
der Halde Norddeutschland bei Neukirchen-
Vluyn das nächste große Spektakel auf euch: 
Auf 102 Meter über Null mit der Sonne im Na-
cken tanzen – mit einen kühlen Drink in der 
Hand und Bässen im Ohr.  

DIESE STAGES ERWARTEN EUCH: 
Die RED STAGE befindet sich nahe am Gelän-
deeingang und bietet einen gigantischen Aus-
blick über das Ruhrgebiet und den Niederrhein. 
Musikalisch erwartet euch alles von House bis 
EDM. Ein Spielplatz für Techno ist die SILVER 
STAGE, die wieder unter dem Dach eines Zir-
kuszelts stattfindet. Für alle Hardstyle & Raw-
style Freunde gibt es BLACK STAGE, während 

GUTE AUSSICHT – 
COOLE MOVES

Heaven & Hill Festival
c  Samstag // 08.06.24 // ab 12 Uhr
t  Tickets und Infos unter: 
e  www.heavenandhill-festival.de. 

Foto: Heaven & Hill

die GREEN STAGE eine Anlaufstelle für House-
Lover ist – egal Deep, Tech oder Melodic House. 
Teils indoor, direkt am Hallenhaus, befindet die-
ses Jahr die YELLOW STAGE. Auch von hier aus 
habt ihr einen fantastischen Blick in die Umge-
bung. Las but not least ist auf halber Höhe, in-
mitten von Grün, eine TIMEOUT MINI STAGE ein-
gerichtet, wo ihr euch mit kühlen Drinks erfri-
schen und die ersten Tanz-Moves ausprobieren 
könnt. Verschiedene Foodtrucks, egal ob herz-
haft, vegan oder süß, bieten ihre Produkte in 
bester Qualität an.

IM JUNI STARTET DAS HEAVEN & HILL FESTIVAL WIEDER AUF 
DER HALDE – NOCH GIBT ES RABATTIERTE TICKETS

 | EVENTS   Seite 40   





Foto: Tom Kauth

GOD SAVE THE 
QUEEN

Fast so als ob Freddie Mercury & Co. leibhaftig 
auf der Bühne ständen – so authentisch performt 
die Q Revival Band in „God Save The Queen“ die 
Hits der britischen Mega-Rocker Queen. Ob „Bo-
hemian Rhapsody“, „We will rock you“, „A kind 
of magic“ oder „Another one bites the dust“, 
diese Show bietet alle Superhits mit dem ge-
wohnt wuchtigen, unverfälschten Sound. Sogar 
die Instrumente und Gitarrenverstärker sowie 
zahlreiche Requisiten entsprechen den Origi-
nalen. Bei „God Save The Queen“ steht das im 
Vordergrund, was Queen ausmachte: die Musik 
und die extravagante Performance eines einzig-
artigen Sängers mit seiner Band.   

TROTZ BRAND 

SIND WIR WEITERHIN FÜR EUCH 

DA. CHECKT UNSERE SOCIAL-

MEDIA-KANÄLE! EQ

DIE Q-REVIVAL BAND 
IM SEIDENWEBERHAUS

Seidenweberhaus
c  Samstag // 17.02.24 // 20 Uhr
P  Campus Fichtenhain
t  Tickets ab 49,90 €
e  www.seidenweberhaus.de
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Tickets & Infos: 02405-40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Gute Unterhaltung!

19.03.24 Seidenweberhaus Krefeld

25.02.24 Kaiser-Friedrich-Halle MG               
 16.03.24 Seidenweberhaus Krefeld                

27.04.24 Seidenweberhaus Krefeld           
03.05.24 Mitsubishi Electric Halle Düsseldorf            

21.06.24 Rudolf Weber-ARENA Oberhausen

17.02.24 Seidenweberhaus Krefeld 22.03.24 YAYLA-Arena Krefeld
22.02.25 Mitsubishi Electric Halle Düsseldorf 

08.06.24 Seidenweberhaus Krefeld
04.07.24 Festhalle Viersen

24.11.24 Kaiser-Friedrich-Halle MG

Ausverkauft

Ausverkauft

11:00+14:00 Uhr

14:00+17:00 Uhr



Foto:  FotoagenturWolf

MARC WEIDE – 
 AUGENWEIDE

JEDER CENT ZÄHLT: 
EINKAUFEN FÜR DEN KFC

Seine hellseherischen Fähigkeiten hat Marc 
Weide schon mit elf Jahren unter Beweis ge-
stellt, als er seiner Mutter verkündete: “Ich 
werde Zauberer!” Damals waren die beiden 
auf dem Rückweg von einer David Copper-
field-Show in Oberhausen, bei dem Marc als 
Assistent auf die Bühne geholt wurde. Mit 
13 gewinnt er die ersten Zauberwettbewer-
be, mit 16 wird er jüngstes Mitglied im ma-
gischen Zirkel und wenig später bereits als 
einer „der besten Zauberer Deutschlands“ 
bezeichnet. Dabei will er nicht nur zaubern 
- sondern vor allem seine Zuschauer ver-
zaubern. Denn sein bester Trick ist nach 
wie vor, den Menschen ein Lächeln ins Ge-
sicht zu bringen. 

Seit dem 3. Januar kann man dem KFC 
Uerdingen durch Aufrunden seines Ein-
kaufspreises bei REWE Hoffmanns in Fi-
scheln unterstützen. Das Unternehmen 
hatte bereits dem Krefelder Zoo nach der 
Brandkatastrophe im Affenhaus spontan 
geholfen. Mit verschiedenen Spendenak-
tionen hat der KFC bislang rund 138.000 
Euro eingenommen. Wer dem Verein 

Kufa
c  Donnerstag // 15.02.24 // 20 Uhr
t  VVK ab 28 €
e  www.kufa-reloaded.de  

KFC Uerdingen
e  www.kfc-uerdingen.de

 | TICKER   

SPENDENAKTION REWE & 
KFC UERDINGEN

auch finanziell helfen möchte, kann sich auf der 
Homepage des KFC über alle Benefiz-Aktionen 
und -Events informieren.  
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VERY IMPORTANT
PENGUIN!

Der Business Club der Krefeld Pinguine 
bietet dir eine Reihe von Möglichkeiten 
und Vorteile für einen einzigartigen und 
unvergesslichen Heimspiel-Abend in einer 
emotionalen Stadionatmosphäre.

Sichere dir jetzt dein VIP-Ticket!



VERY IMPORTANT
PENGUIN!

Der Business Club der Krefeld Pinguine 
bietet dir eine Reihe von Möglichkeiten 
und Vorteile für einen einzigartigen und 
unvergesslichen Heimspiel-Abend in einer 
emotionalen Stadionatmosphäre.

Sichere dir jetzt dein VIP-Ticket!
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FR.01

Wir müssen 

draußen bleiben

SA. 09

SA. 16

SA. 23

SA. 30

DO.07
SO.03

FR.08

SA. 02

KONZERTBESUCHER*INNEN HABEN 
FREIEN EINTRITT ZUR PARTY

KONZERTBESUCHER*INNEN HABEN 
FREIEN EINTRITT ZUR PARTY

MÄRZ
QUERBEAT 
RADIKAL POSITIV!

QUERBEAT 
RADIKAL POSITIV!

AFTERSHOW PARTY

PATRICK SALMEN    
YOGA GEGEN RECHTS

PAWEL POPOLSKI   
POLKAMANIA!

PAWEL POPOLSKI   
POLKAMANIA!

2010ER PARTY
VERANSTALTET VON: HEESEN KONZERTE  

STOPPOK     
TEUFELSKÜCHE – DIE TOUR MIT BAND 2024 

VOLLKONTAKT LOVES STAND UP  
OPEN MIC 

VERANSTALTET VON: HEESEN KONZERTE  

MARIO BASLER     
BASLER BRENNT

<3 IS IN THE KUFAIR

WILFRIED SCHMICKLER     
ES HÖRT NICHT AUF 

VERANSTALTET VON: HEESEN KONZERTE  

FELIX THÖNNESSEN     
AUFBRUCH WUNSCHLEBEN 

SIMON STÄBLEIN    
ICH SCHMEISS MICH WEG!

GRENZGANG: BULLI-ABENTEUER ISLAND    
MIT 44 PS ÜBER DIE INSEL AUS FEUER UND EIS MIT PETER GEBHARD

90S RELOADED

CASSANDRA COMPLEX      
40TH ANNIVERSARY TOUR

FOG JOGGERS 
HEIMSPIEL 2024

EIN FEST IM OSTERNEST 

THE LOCOS 
THE SPANISH SKA PUNK LEGEND

SO.10
DI.12

MI.13

SO.17
DI.19

DI.26

SO.31

SA.30

DO.21
FR.22

SA.02

Vorverkauf an allen  
bekannten VVK-Stellen 
und im KuFa-Büro.

Alle Angaben  
ohne Gewähr.

Gefördert durch das Kultur- 
büro der Stadt Krefeld.

2024
KulturFabrik Krefeld e. V., Dießemer Straße 13, 47799 KrefeldWWW.KULTURFABRIK-KREFELD.DE

MÄRZ
ZUSATZSHOW

AUSVERKAUFT!

AUSVERKAUFT!

AUSVERKAUFT!
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FOLGE UNS  
ONLINE:




