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Ja, 
ich will!

Profitieren Sie  

von unserem  

Hochzeits- 

Bonusheft !

Entdecken Sie die
neuen Kollektionen für
alle festlichen Anlässe!

MAYSWEG 3  |  47918 TÖNISVORST  |  MO–FR 10–19 UHR, SA 10–17 UHR



Studio im Bismarckviertel, das Yoga-Lehre-
rin Anna-Lena Schwier kürzlich neueröffnet 
hat. Und falls ihr bereits eure Sommerakti-
vitäten plant, haben wir zwei Tipps für euch: 
Am 10. Juni findet das Heaven & Hill Festival 
statt und am 12. August das Heile Welt Open 
Air - beide auf der Halde Norddeutschland 
bei Neukirchen-Vluyn. Schaut mal rein ins 
Magazin…

Wir wünschen euch alles Gute und einen 
sonnigen Frühlingsstart 

Michael Neppeßen, Torsten Feuring & 
David Kordes

Es ist März. Die Tage werden länger. Der 
Frühling steht vor der Tür. Schon seit Feb-
ruar haben die ersten Eissalons geöffnet – 
und ihr konntet, wenn auch noch mit Mütze 
und Handschuhen - euer erstes Eis schlecken. 
Jetzt wo das Jahr langsam Fahrt aufnimmt, 
macht ihr euch vielleicht auch Gedanken, 
was ihr 2023 so alles auf den Weg bringen 
wollt. Vielleicht habt ihr vor, Haus und Gar-
ten zu verschönern, plant einen Umzug oder 
gar den Bau eines Eigenheims. Dann solltet 
ihr euch den 17. bis 19. März vormerken. Da 
findet nämlich die erste Krefelder Baumesse 
auf dem Sprödentalplatz statt.  

Eine Möglichkeit, Körper und Seele etwas 
Gutes zu tun, bietet euch das Happy Day 
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Der Frühling kommt!
Das ist die Zeit
für frische Salate, 
fertige Snacks und 
vieles mehr aus dem 
Direktverkauf von

Der Frühling kommt!

Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

2303_BF-Anzeige-WennderFruehling.indd   92303_BF-Anzeige-WennderFruehling.indd   9 26.02.23   12:0126.02.23   12:01
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KREFELDER
  STADTBAROMETER
Am Pu l s d e r Se i d e n s t a d t

Seite 8  LEBENSART

Nieselregen und kühles Wetter konnten 
Krefelder Närrinnen und Narren nicht davon 
abhalten, ihren Karnevalszügen zuzuju-
beln. In Hüls, Uerdingen, Verberg, Stahldorf 
und in Gellep-Stratum säumte Tausende 
den Weg der bunten Umzüge. Zwischen 
160- und 180.000 sollen sich den Krefelder 
Rosenmontagszug angesehen haben – und 
damit deutlich mehr als in den letzten Jah-
ren vor Corona, wo es meist um die 120.000 
waren. Sehr positiv vermerken Polizei und 
Veranstalter, dass es am Rosenmontag aus-
gesprochen friedlich zugegangen ist.

Trotz Fachkräftemangel und der dringen-
den Sucher vieler Arbeitgeber nach Aus-
zubildenden waren im Januar in Krefeld 
1.440 Jugendliche arbeitslos gemeldet – 
und damit 216 mehr als im selben Monat 
des Vorjahres. Immerhin waren es weni-
ger als im Januar 2021, wo 1.679 Jugend-
liche in Krefeld ohne Arbeit waren. Mit im 
10,4 Prozent im Januar 2023 gehört Krefeld 
leider immer noch zu den deutschen Städ-
ten mit der höchsten Arbeitslosenquote. In 
Deutschland sind durchschnittlich nur 5,7 
Prozent der Erwerbspersonen arbeitslos.  

Nach mehr als zehn Jahren scheint es mit dem Projekt „Rheinblick“ jetzt doch 
noch etwas zu werden. Planungsdezernent Marcus Beyer stellte Ende Januar 

einen Bebauungsplan für das Wohnprojekt an der Uerdinger Rheinfront vor, der rechtssicher 
ist und den angrenzenden Chempark nicht behindern soll. Wenn alles nach Plan läuft, kann 
das Rheinufer bald endlich urban genutzt werden, und die brüchige Übergangslösung hätte 
ein Ende. Nun soll der Entwurf von Architekt Ulrich Coersmeier und Landschaftsarchitekt And-
reas Kipar aus dem Jahr 2005 realisiert werden.

Mehr arbeitslose 
Jugendliche in 
Krefeld

Narren hatten 
Spaß an Krefelder 
Karnevalszügen

Rheinblick-Bebauungsplan ist fertig

88

88
88



Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 – 19 Uhr, Sa 10 – 18 Uhr  //  www.schwanenmarkt-krefeld.de
facebook/schwanenmarktKR

Frühling im 
Schwanenmarkt!

    #schwanenmarkt_krefeld

KREFELDER
FRÜHLING

// 25.03.2023 //  

SA 10-18 UHR



„Traumjob-Experiment“ in einem Jahr in 
30 Berufen gearbeitet, und darüber ein 
Buch geschrieben hat, musst du ja nicht 
gleich gehen. Obwohl der Grundgedanke 
für mich sehr clever ist. Und - das Prin-
zip Ausprobieren kannst du grundsätz-
lich auch auf andere Bereiche übertra-
gen. Du möchtest lieber in Norwegen 
als in Deutschland leben? Fahr hin! Du 
weißt nicht, ob Tangotanzen besser wäre 
als Badminton? Schwing die Beine! Gut 
– in manchen Lebensbereichen ist es mit 
dem Probieren etwas schwieriger: Wenn 
du herausfinden möchtest, ob du lieber 
Julia, Laura oder doch eher Peter heira-
ten solltest, trifft das Projekt 30 Partner 
in 12 Monaten wahrscheinlich auf wenig 
Gegenliebe.

Ansonsten - wenn du nicht weißt, was du 
willst, finde es durch Tun heraus. Nicht 
umsonst heißt das Sprichwort: Wege 
entstehen beim Gehen!          

Seite 10  KOLUMNE
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KOLUMNE: MICHAEL OTTERBEIN

Wolltest du als Kind Feuerwehrmann 
oder Tierärztin werden und arbeitest jetzt 
in der Verwaltung einer Schraubenfab-
rik? Hast du dir deinen Wohnort, deine 
Freunde und deine Freizeitbeschäftigun-
gen bewusst ausgewählt? Oder hat es 
sich - genau wie mit deinem Job - ein-
fach so ergeben? Klar, man kann nicht 
alles im Leben planen. Das heißt aber 
nicht, dass du keine Wahl hast. Du musst 
dir dafür allerdings die Mühe machen, 
herauszufinden, was du willst, und dann 
ausprobieren, ob es das ist, was du wirk-
lich willst. Denn durch Bücher, Filme und 
Beratung bekommst du bestimmt gute 
Hinweise, aber trotzdem gilt letztlich: 
Probieren geht über studieren. 

Wenn du wissen willst, ob du gerne in 
einem Café, einer Autowerkstatt oder 
Anwaltskanzlei arbeiten würdest, ist es 
am besten, du probierst das einfach aus. 
So weit wie Jannike Stöhr, die in ihrem 

DUWILLST?
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Buchdruck, Elektrizität, Computer, Tele-
fon, Automobil: Erfindungen, die die 
Welt veränderten. Einen Vorgeschmack 
auf einen ähnlich einschneidenden 
Umbruch erhalten wir seit vergange-
nen November: Damals wurde die AI-
Software Chat GPT kostenlos im Inter-
net gelauncht. Der Technologiegigant 
Google berief sogar eine Notfallsit-
zung ein, um das Risiko für sein Geschäft 
zu ermitteln. Wer sich mit Chat GPT 
beschäftigt, erkennt schnell das Poten-
zial, aber auch Schwachstellen: Noch 
muss man also keine Angst haben. Aber 
es gilt jetzt zu lernen, Künstliche Intelli-
genz für sich zu nutzen. 

Chat GPT hat die Aufgabe, Fragen kor-
rekt zu beantworten. Diese Fragen kön-
nen auch sehr komplex sein: So kann 
man es etwa auffordern, den Code für ein 

bestimmtes Computerprogramm oder einen 
Aufsatz zu schreiben. Als Feedback bewer-
tet der User die gegebene Antwort und bringt 
der Software so bei, welche Antworten „rich-
tig“ sind. Chat GPT wird also immer besser. 
Schon jetzt liefert es erstaunliche Ergebnisse: 
Wer sich in die Software einarbeitet, kann 
sich erheblichen Zeitaufwand für die Erstel-
lung von Gebrauchstexten oder kleineren 
Programmbestandteile sparen. Bei App Logik 
greifen wir bereits täglich auf AI zurück und 
schaffen so neue Kapazitäten. So eignet sich 
die Grafik-AI Midjourney etwa hervorragend, 
um erste Designideen zu generieren oder mit 
den Kunden gemeinsam zu entwickeln. Und 
das in Sekundenschnelle. 

Stehen wir also bereits auf dem Abstellgleis? 
Die Arbeitswelt wird sich mit der Entwick-
lung von AI ganz sicher weiter verändern. 
Bestimmte Tätigkeiten werden in abseh-

APP LOGIK

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ:
IST DER MENSCH JETZT   

                  ABGEMELDET?
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f   App Logik GmbH
P   Campus Fichtenhain 48 // Krefeld
q   02151 – 820 66 00
s   www.app-logik.de

barer Zukunft von Rechnern und Robotern 
übernommen werden. Aber es wird wei-
terhin Menschen brauchen, die AI-Soft-
ware zu bedienen wissen und ihre Ergeb-
nisse abschließend kontrollieren. Chat GPT ist 
nämlich nicht gefeit vor Fehlern. Überhaupt 
eröffnet sich mit der Weiterentwicklung der 
Technologie neuer Regulierungsbedarf durch 
die Politik. Daran, dass AI immer mehr in 
unser Leben eindringen, wird 
das aber nichts ändern. 

Zugegeben, ein bisschen 
unheimlich ist diese Entwick-
lung schon. Unweigerlich fal-
len einem Zukunftsdystopien 
wie „Terminator“ oder „The 
Matrix“ ein, in denen den-
kende Maschinen die Mensch-
heit versklavt haben. Aber 
noch sind Menschen nicht zu 

ersetzen. Und mit der Nutzung von AI 
werden auch wir uns weiterentwickeln 
und hoffentlich lernen, sie in unserem 
Interesse zu nutzen. 



Ich verbringe am liebsten Zeit mit meiner Familie und Freunden.  
Ich habe zwei kleine Kinder, die mich gut auf Trab halten ;-)
Ansonsten mache ich gerne Yoga oder schaue mir etwas Neues an.  
Ich liebe das Reisen und andere Kulturen!

Oh ja, das ist mir als Berufungscoach 
besonders wichtig! Letztes Jahr habe ich 

mich als systemischer Coach selbstständig 
gemacht und arbeite mit Frauen zusammen, 

die sich - meistens auf der beruflichen Ebene - 
orientierungslos und unzufrieden fühlen. Als zwei-

tes Standbein führe ich mit meinem Geschäftspartner 
das Krefelder Gesundheitsnetzwerk „moveo-Expertendialog“. Diese bei-
den Tätigkeiten erfüllen mich sehr und lassen viel Raum für mein eigenes 
persönliches Wachstum als Unternehmerin!

 WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM BERUF SPASS? 
 HAST DU EIN HOBBY ODER EHRENAMT?  

 IST DEIN BERUF 
 ZUGLEICH DEINE 
 PASSION?  
 WAS ARBEITEST DU?  

Seite 14  5 FRAGEN AN ... 

FRAGEN AN ...FRAGEN AN ...
SARAH WEBER

1.

2.



In Krefeld bin ich sehr gern im Stadtwald 
unterwegs. Ansonsten liebe ich das Meer. 
Es gibt da eine sehr schöne Bucht auf 
Ibiza, an die ich mich jetzt gerne beamen 
würde oder noch etwas weiter weg nach 
Hawaii. Diese Inseln haben mich einfach 
verzaubert!

Es gibt in Krefeld einige schöne Plätze 
und es hat genau die richtige Größe, um 
ein gutes Netzwerk aufzubauen. Ich bin 
hier mit einigen großartigen Menschen in 
Kontakt gekommen, seitdem ich von Düs-
seldorf hergezogen bin und fühle mich 
hier mit meiner Familie sehr wohl. Die 
Innenstadt besuche ich selten, mir fehlt 
dort inzwischen das Flair. In meiner Kind-
heit waren wir oft dort und ich finde diese 
Entwicklung (u.a. Leerstand und Drogen-
szene) sehr schade.

Folge deinem Bauchgefühl und setze 
die Ideen um, die dich begeistern! Habe 
keine Angst deinen ganz eigenen Weg 
zu gehen!

 WAS FINDEST DU GUT AN 
 UNSERER STADT UND WAS  
 GEFÄLLT DIR GAR NICHT?  

  WAS WÜRDEST DU DEM 
  18- JÄHRIGEN DIRK RATEN, 
  WENN DU IN DER ZEIT 
  ZURÜCKREISEN KÖNNTEST?  

 MÖCHTEST DU 
 UNS DEINEN   
 LIEBLINGSPLATZ 
 VERRATEN? 
 LIEGT DER IN KREFELD  
 ODER  WOANDERS?  3.

4.

5.

?



ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Alexianer Akademie für Pfl ege
Tel.: (02151) 334-0  |  krefeld.akademiefuerpfl ege@alexianer.de

www.alexianer-akademie-fuer-pfl ege.de  |  www.alexianer-krefeld.de

Ich fi nde den Job richtig cool. 

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart

  

ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1ALX_KR_Crevelt01_Anz4C_111x154_01.indd   1 28.02.23   08:2728.02.23   08:27
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YOGA FÜR 

„Es gibt so viele Arten von Yoga, dass für 
jeden etwas dabei sein sollte“, ist Anna-
Lena Schwier überzeugt. Die junge Frau 
hat Anfang des Jahres ein Studio im Bis-
marckviertel übernommen und startet 
jetzt mit ihrem Angebot neu durch. „Wir 
haben Yoga-Angebote für Jung und Alt, 
und mehr oder weniger Bewegliche – 
ebenso wie für spirituell Interessierte 
und Menschen, die nur einen sportlichen 
Ausgleich suchen“, erklärt sie. „Yoga 
kann richtig anstrengend sein, oder vor 
allem entspannend. Für körperlich Ein-
geschränkte haben wir einen Stuhl-
Yoga-Kurs im Programm, wo die Übun-
gen auf einem Stuhl sitzend durchge-
führt werden.“

Anna-Lenas „Happy Day Studio“ befin-
det sich in der Dürerstraße nahe der Fried-
rich-Ebert-Straße. „Wir haben hier wirk-
lich sehr schöne Räume mit Blick ins 

Grüne, und bei sonnigem Wetter können wir 
auf der Terrasse üben“, freut sich die Yoga-
Lehrerin. Kurse finden an unterschiedlichen 
Wochentagen und Tageszeiten statt. Es gibt 
einen Early Bird Kurs montags um 7.30 Uhr – 
aber auch Kurse an Abendterminen und am 
Samstagvormittag. Für Anfänger gibt es ver-
schiedene Einstiegsmöglichkeiten – und nach 
den Osterferien beginnt ein komplett neuer 
Anfängerkurs. 

Foto: Happy Day Studio

f  Happy Day Studio – Anna-Lena Schwier
P  Dürerstraße 57A // 47799 Krefeld
q  0157 - 87099515
s  www.happydaystudio.de          

make today a 
      happy day

HAPPY DAY STUDIO

„Das Wichtigste an Yoga ist die bessere Ver-
bindung zu dir selbst. Du tust deinem Körper 
etwas Gutes, fokussierst dabei deinen Geist 
und kommst zur Ruhe“, betont Anna-Lena 
Schwier. „Am besten du probierst es aus!“
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Nach der coronabedingten Verschiebung 
findet die Premiere der 1. großen Bau- und 
Wohnmesse in Krefeld vom 17. bis 19. März 
auf dem Sprödentalplatz statt. In drei gro-
ßen Veranstaltungshallen plus einem Frei-
gelände präsentieren sich die ausstellenden 
Betriebe mit ihrem umfangreichen Exper-
tenwissen dem Messepublikum zu den The-
menbereichen Bauen, Wohnen, Renovie-
ren, Energiesparen und Garten.

„In der Zeit nach dem Winter und am Anfang 
des Frühlings haben viele Menschen den 
Wunsch, ihr Eigenheim und ihr zu Hause 
durch kleinere oder auch größere Projekte 
und Anschaffungen zu verschönern oder 
durch Modernisierungen gerade im Energie-
bereich zukünftig erhebliche Kosten einzu-
sparen“, weiß Messeveranstalterin Simone 
Becker. Die Krefelder Baumesse ist der ideale 

Ort für Informationen, Inspirationen und die 
direkte Beratung bei ausgewiesenen Exper-
ten und Fachfirmen, um eure Vorhaben zu 
realisieren, oder ihnen ein großes Stück näher 
zu kommen. Denn ca. 90% der ausstellen-
den Betriebe auf der Messe kommen aus der 
Region. Außerdem gibt es Fachvorträge zu 
interessanten Themen.

Eintritt 5 € (kostenlos mit Vorlage der Frei-
karte), Parken direkt am Messegelände 4 €.

Seite 20  MESSE   ADVERTORIAL

BAU- UND WOHNMESSE
AUF DEM SPRÖDENTALPLATZ

Foto: w
w

w
.baum

esse.com
  

f  Sprödentalplatz
T  Fr. 17. 03 - Sonntag, 19.03 // 10 - 17 Uhr
s  www.baumesse.com         



www.elektrozeus.de

0174 6800577 Goritsas

0179 2697447 Mantzounis

info@elektrozeus.de

ELEKTRO PHOTOVOLTAIK SMART HOME
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10. JUNI: HEAVEN & HILL FESTIVAL

F E I E R N  W O 
H I M M E L  U N D  H Ü G E L 
A U F E I N A N D E R  T R E F F E N

Auf 102 Meter über Null mit der Sonne im 
Nacken tanzen, einen kühlen Drink in der 
Hand und Bässen im Ohr. Das könnte ein 
unvergesslicher Festivaltag werden. Euch 
erwarten zwölf Stunden feinste elektronische 
Musik auf fünf Stages. Freut euch auf Techno, 
House, Harderstyles, EDM und Psytrance. Mit 
dabei sind über 50 Künstler der Spitzenklasse. 
Unter anderem für euch an den Decks:

D-BLOCK & S-TE-FAN, DJ RUSH, MOON-
BOOTICA, MOGUAI, NEELIX, RAN-D, 
LE SHUUK, MADDIX, LOVRA, MARIKA 
ROSSA, TUBE & BERGER und viele mehr…

Neben bester elektronischer Musik ist auch 
für das leibliche Wohl gesorgt. Verschiedene 
Foodtrucks, egal ob herzhaft, vegan oder süß, 
bieten ihre Produkte in bester Qualität an.

Achtung: Phase 1. Tickets sind bereits aus-
verkauft. Die rabattierten Phase 2. Tickets 
gibt`s  unter: www.heavenandhill-festival.de

H Heaven & Hill Festival
T Sa. 10.06.2023 // 12.00 Uhr - 0.00 Uhr
P Halde Norddeutschland // 47506
s www.heavenandhill-festival.de  
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Berufsberatung bringt weiter 

Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit Krefeld / 

Kreis Viersen 

Teste mit uns Deine Stärken - gemeinsam finden wir 

heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich 

weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur 

gesuchten Fachkraft! 

Kontakt: 

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

02151/92-2200



K U L T U R P U N K T 
F R I E D E N S K I R C H E

 Himmel



K U L T U R P U N K T 
F R I E D E N S K I R C H E

Startenor Jay Alexander und Kathy Kelly, 
langjährige Produzentin und Frontfrau der 
Erfolgsband „The Kelly Family”, gehen mit 
ihrem ersten gemeinsamen Album „Unter 
einem Himmel / Just one sky“ auf große 
Deutschlandtournee. Mit ihren unvergleich-
lich charismatischen Stimmen nehmen die 
beiden Ausnahmekünstler ihr Publikum 
mit auf eine ganz besondere musikalische 
Reise: Jeder Song bietet ausgesprochene 
Gänsehautmomente. Man spürt Jay Alexan-
ders und Kathy Kellys Leidenschaft für das, 
was sie tun.

H  Kulturpunkt Friedenskirche
T  Freitag - 17.03.23 // 19.30 Uhr
t  Tickets: VVK 44,40  €
s  www.friedenskirche-krefeld.de

Unter 

 Himmeleinem

Foto: Simone Haidt TICKER Seite 25   



Du findest uns auf

Tickets & Infos: 02405-40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Gefördert durch die Beauftragte der
Bundesregierung für Kultur und Medien.

22.04.23 Seidenweberhaus Krefeld

25.05.23 Kulturfabrik Krefeld

01.10.23 Kulturfabrik Krefeld

18.10.23 Kulturfabrik Krefeld

13.05.23 Seidenweberhaus Krefeld

14.09.23 Kulturfabrik Krefeld

 18.05.23 YAYLA-Arena Krefeld 

 18.05.23 YAYLA-Arena Krefeld 



Du findest uns auf

Tickets & Infos: 02405-40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Gefördert durch die Beauftragte der
Bundesregierung für Kultur und Medien.

18.05.23 YAYLA-Arena Krefeld
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f  Südbahnhof
T  Freitag - 10.03.23 // 20 Uhr
t  Tickets: VVK 7,50 € // AK 18 €
s  www.werkhaus-krefeld.de 

SÜDBAHNHOF

F L O R I A N 
H A C K E 

–  N I C H T S 
D A R F  M A N 

M E H R

Ob bei Facebook oder im echten 
Leben, bei Maischberger oder bei 
Lanz, auf der Straße von Wildfrem-
den oder bei Familienfesten mit 
Verwandten. Tagtäglich wird es in 
die Kommentarspalten gehackt, 
laut beklagt oder sich verschwö-
rerisch zugeraunt: „NICHTS DARF 
MAN MEHR!!“. Aber Halt! Ist das 
wirklich so? Darf man jetzt gar 
nichts mehr? Ohne erhobenen 
Zeigefinger, aber mit viel düste-
rem Humor bohrt Florian Hacke 
in seinem neuen Programm in 
den Wunden des Kleinbürger-
tums, entlarvt rechte Empö-
rung genauso wie linke Beißre-
flexe und tritt den Zukunftsver-
weigerern verbal und mit Anlauf 
ins Gesicht.





Ein Festival in einer absoluten Off- Loca-
tion, in der das ganze Jahr über kein ande-
res Event stattfindet, in der es weder Was-
ser- noch Stromanschlüsse gibt und in die 
sich am Wochenende bestenfalls Jogger und 
Ausflügler auf der „Durchreise“ verirren? 

Gerade diese Naturbelassenheit macht es 
für die Festival-Macher so interessant, das 
Gelände an einem kleinen Waldstück am 
Fuße der Halde Norddeutschland für einen 
Tag in einen „Party-Place-to-Be“ zu verwan-
deln! Und außerdem mit allem auszustat-
ten, was für ein Open Air Event von Nöten ist 
um richtig zu feiern, zu chillen und mit sei-

DER VORVERKAUF HAT
BEGONNEN! 
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  – 12.08.2023  

  HEILE WELT 
  OPEN AIR   

nen Freunden und denen die es noch wer-
den könnten, einen mega Tag zu verbringen! 

Auch dieses Jahr wird das Heile Welt Festival 
wieder drei verschiedene Floors, mit dickem 
Sound und Licht haben und die Halde bei 
Neukirchen-Vluyn in den beliebten Zauber-
wald verwandeln.

Tickets können ab sofort unter  
www.heile-welt.biz gekauft werden. 

f  Heile Welt Festival
T  12. August 2023
P  47506 Neukirchen-Vluyn
s  www.heile-welt.biz
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www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050
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KulturfabrikKulturfabrik
Dießemer Str. 13 47799 KrefeldDießemer Str. 13 47799 Krefeld

KrefeldKrefeld

Samstag 15.04.2023Samstag 15.04.2023
11-16 Uhr11-16 Uhr ZumZum

ersten Malersten Mal
  in Krefeldin Krefeld

EintrittEintritt
nurnur

6 Euro6 Euro

K U F A

MARCO 
GIANNI LIVE

Marco Gianni ist der gefragteste Comedian der 
Social Media Generation – ein Shooting-Star der 
deutschen Comedy-Welt. Nach nur rund einem 
Jahr konnte er sich auf TikTok und Instagram 
bereits über eine Million Follower aufbauen. Nun 
hat der 24-Jährige auch die Comedy-Bühnen 
erobert. Seine Erfolgsgeschichte lässt sich ganz 
knapp zusammenfassen: über 100 Millionen 
Videoaufrufe, eine ausverkaufte Stand-up-Tour 

und eine Stilsicherheit, die seinesgleichen sucht. 
Dieser Mann gehört definitiv auf die Bühne.

H  Kufa
T  Donnerstag - 25.05.23 //  20 Uhr
t  Tickets: VVK 32,90  €
s  www.kufa-reloaded.de 
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Für alle, die Lust

auf Zukunft haben.
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Unsere kostenlosen Kreditkarten 
und Konten für junge Leute.
Unsere kostenlosen Kreditkarten 



S W I N G - C O R E  &  J A Z Z -
P U N K  A U S  D E R  U K R A I N E

THE 
HYPNOTUNEZ

Ein wahrer Angriff auf die Ohren, voll Klang 
und positiver Energie direkt aus der Ukraine. 
„The Hypnotunez“ bringen eine enorme Kon-
zert-Energie auf die Bühne und präsentie-
ren eine makellose Kombination aus Swing, 
Jazz und anderen Elementen im Retro-Stil, die 
durch wilde Punkrock-Power und Spontanität 
gekennzeichnet sind. In Klassischer Big-Band-
Besetzung mit Kontrabass, Posaune oder Bari-

tonsaxophon, das mit „schmutzigem“ Under-
ground-Sound verbunden ist, bringen die The 
Hypnotunez jeden sofort zum Tanzen. 
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H  Kulturrampe
T  Mittwoch - 15.03.23 // 20.30 Uhr
t  Tickets: VVK 15 €
s  www.kulturrampe.de 



Karten überall im Vorverkauf oder unter www.eventim.de

m/e/r/z veranstaltungsservice

Fr. 21.04.23
KREFELD – Seidenweberhaus



Nico Stanks erstes Bühnenpro-
gramm ist ein moderner, multi-
medialer Mix aus Stand Up und 
Live Comedy in Kombination mit 
einer ganzen Menge Humor, Interaktion, 
Tauben-Content, Alltagswahnsinn, Live-
Parodien - und Nicola schaut natürlich 
auch vorbei. 

Nico Stank, geboren im Ruhrgebiet, ent-
deckte schon in der Schulzeit seine Liebe 
für Schauspielerei und Comedy. Nachdem er 
fest im Jungen Ensemble des Schauspielhaus 
Bochums war, ließ er sich 2009 zum Musi-
caldarsteller ausbilden. Seit 2013 wohnt Nico 
in Berlin und arbeitet dort als Schauspieler, 
Synchronsprecher und Stand-Up-Comedian. 

Auf Instagram bringt Nico täglich Hundert-
tausende User zum Lachen, indem er All-
tagssituationen zum Schreien komisch nach-
stellt. Diese Videos resultierten in Millio-
nen Klicks, so dass auch Filmproduzenten 

H Seidenweberhaus
T Freitag - 21.04.23 // 20 Uhr
t Tickets ab 31,95 €
s www.seidenweberhaus.de  
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auf sein Talent aufmerksam wurden: Dies 
brachte ihm Rollen in großen Kinofilmpro-
duktionen ein. 2021 wurde Nico für eine 
der Hauptrollen im neuen Dorris Dörrie Film 
„Freibad“ besetzt und stand neben Elyas 
M´Barek für „Liebesdings“ unter der Regie 
von Anika Decker vor der Kamera.

SEIDENWEBERHAUS

N I C O 
S T A N K  

M E R K S T E 
S E L B E R

Foto: Luke Fontana

Fitness- & Gesundheitscenter 

MONATLICH KÜNDBARMONATLICH KÜNDBAR

FLEXIBEL BLEIBEN – AUCH 
BEI DER MITGLIEDSCHAFT
LASS DICH BEWEGEN!
Ganz gleich ob es um deine allgemeine Fitness, die Verbesserung deiner 
Gesundheit, Gewichtsreduzierung oder den Aufbau von Muskeln geht: 
Die timeout-Gesundheits- und Fitnessexperten des SC Bayer 05 Uerdingen 
zeigen dir in persönlicher Atmosphäre, wie du 
wieder Bewegung in dein Leben bringst. 

timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des SC Bayer 05 Uerdingen | Löschenhofweg 70 | 47829 Krefeld-Uerdingen | www.timeout-krefeld.de

Jetzt Termin sichern!
Probetraining



Fitness- & Gesundheitscenter 

MONATLICH KÜNDBARMONATLICH KÜNDBAR

FLEXIBEL BLEIBEN – AUCH 
BEI DER MITGLIEDSCHAFT
LASS DICH BEWEGEN!
Ganz gleich ob es um deine allgemeine Fitness, die Verbesserung deiner 
Gesundheit, Gewichtsreduzierung oder den Aufbau von Muskeln geht: 
Die timeout-Gesundheits- und Fitnessexperten des SC Bayer 05 Uerdingen 
zeigen dir in persönlicher Atmosphäre, wie du 
wieder Bewegung in dein Leben bringst. 

timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des SC Bayer 05 Uerdingen | Löschenhofweg 70 | 47829 Krefeld-Uerdingen | www.timeout-krefeld.de

Jetzt Termin sichern!
Probetraining
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H  Kufa
T  So. - 01.10.23 // 20 Uhr // VVK 30,90 €
s  www.kufa-reloaded.de 

Miss Allie ist die Liedermacherin einer neuen 
Generation. Herzhaft lachen, vor Rührung wei-
nen, Tabuthemen aufbrechen, das alles pas-
siert auf einem Miss Allie-Konzert. Sie bringt 
eine akustische Gitarre, ein großes Herz und 
Wellen an Emotionen mit, die entweder sanft 
oder mit voller Wucht durch den Konzertsaal 
rauschen. Fassungslos authentisch, mit ver-
wegener Entschlossenheit und starker Stimme 
spielt sich die Singer-Songwriterin in die Her-

„Gut, dass du fragst!“ heißt das knackfrische 
Stand-up-Programm von Osan Yaran: Ex-Lidl-
Filialleiter, Ex-Ehemann, inzwischen mehr-
fach preisgekrönt und „The Next Big Thing 
unter Deutschlands Comedians“, wie man aus 
den Reihen seiner Zuschauer hört. Mit seinem 
neuen Solo tourt der waschechte Berliner mit 
türkischen Wurzeln durch seine geliebte Repu-
blik. Charmant und virtuos erzählt Osan Yaran 
seine Geschichten aus dem Clash der Kultu-

K U F A

K U F A

M I S S  A L L I E   –  

IMMER WIEDER 
FALLEN 

O S A N  Y A R A N  –  

GUT, DASS DU FRAGST!

zen ihrer Zuhörenden. Miss Allie begibt sich 
auf eine Soundreise, wagt musikalisch neue 
Schritte und bleibt sich dabei inhaltlich treu. 
Der Ton wechselt von fröhlich, kokett, verspielt 
über rockig-zupackend bis hin zu ergreifend 
ehrlicher und tiefer Emotion.

ren und wundert sich über kleingeistige und 
großmütige Vorstellungswelten. Mit brillantem 
Timing und viel Schwung zelebriert Osan seine 
Show und stolpert dabei hinreißend komisch 
über die Eigenheiten seiner Familie, seines 
Umfeldes und natürlich auch über sich selbst.

Foto: Lisaart // Robert Maschke

H  Kufa
T  Freitag - 17.03.23 // 20 Uhr // VVK 29 €
s  www.kufa-reloaded.de 



Seite 40  TICKER   ADVERTORIAL Foto: Lisaart // Robert Maschke







DI-SA AB 18UHR  WESTWALL 11   47798 KREFELD

WeWeWe      gotgotgot   
         whatwhatwhat      youyouyou      needneedneed            

   cheerscheerscheers

BAR
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„PURPLE ROAD” ist das Blues-
Trio um den Multi-Instrumen- 
talisten René Pütz. Zusammen 
mit seinen Kollegen Rüdiger Tie-
demann und Dennis Bowens 
bringt er in klassischer Rock-Trio-
Besetzung (E-Gitarre, E-Bass und 
Schlagzeug) den „Old School 
Sound” der 60er und 70er Jahre 
auf die Bühne.

PURPLE ROAD Rock, Blues, Funk 
und viel Raum für Improvisation… 
Im Repertoire finden sich Inter-
pretationen bekannter Blues- und 
Rocksongs und natürlich etliche 
Eigenkompositionen.

JAZZKELLER

 PURPLE ROAD - 
ROCK ’N BLUES 

TRIO H  Jazzkeller
T  Freitag - 10.03.23 // 21.00 Uhr
s  www.jazzkeller.info
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BAR



H  Jazzkeller
T  Freitag - 17.03.23 // 21.00 Uhr
t  Tickets: VVK 12 €
s  www.jazzkeller.info

„The Goblins of Saint Vith“ laden ein zum 
Irish Folk Rock Konzert am Saint Patrick’s 
Day. Lasst euch mitreißen von rockigen Inter-
pretationen traditioneller irischer Lieder und 
Balladen sowie rockig-irischen Eigenkom-
positionen. Singt, tanzt und erhebt das Glas 
auf Drunken Sailor und Wild Rover. Die Ver-
anstaltung erinnert auch an die bewegte und 

J A Z Z K E L L E R

T H E  G O B L I N S  O F  S A I N T  V I T H 

-  S A I N T  P A T R I C K ’ S 
D A Y  S P E C I A L

rebellische Geschichte Irlands, deren Ereig-
nisse sich in den Liedern widerspiegeln.
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG



Wir müssen 

draußen bleiben

SA. 15

SA. 08

SO. 30

SA. 01

SA. 22

APRIL
KUFA CLUBBING

VERANSTALTER: A.S.S. CONCERTS & PROMOTION 

KONRAD STÖCKEL 
UMWELT – WIR UND DIE WELT (UM UNS HERUM)

EIN FEST IM OSTERNEST 

VOLLKONTAKT LOVES STAND UP  
OPEN MIC 

MUNDSTUHL  
KANN SPUREN VON NÜSSEN ENTHALTEN

RETRO GAMES CON   
ZUM 1. MAL IN KREFELD

2000 – ONE MORE TIME

MAERZFELD 
ALLES ANDERS TOUR 2023

CHARTS PARTY

SARAH BOSETTI 
WER ANGST HAT, SOLL ZUHAUSE BLEIBEN!

WDR 4 SING(T) MIT GUILDO 
DER MITSING-SPASS MIT GUILDO HORN & DIE ORTHOPÄDISCHEN STRÜMPFE

LIVE-REPORTAGE 

GRENZGANG: SIZILIEN  
INSEL DES LICHTS | MIT MARTIN ENGELMANN

TANZ IN DEN MAI

DO.27

FR.28

SA.15

D1.11

SO.02

FR.21

SO.23

FR.14

Vorverkauf an allen  
bekannten VVK-Stellen 
und im KuFa-Büro.

Alle Angaben  
ohne Gewähr.

radio KuFa
im Lokalfunk

immer am Montag und Donnerstag, 
um 20 Uhr auf Welle Niederrhein. 
www.buergerfunk.de

Gefördert durch das Kultur- 
büro der Stadt Krefeld.

2023
KulturFabrik Krefeld e. V., Dießemer Straße 13, 47799 KrefeldWWW.KULTURFABRIK-KREFELD.DE

APRIL
ERSATZTERMIN FÜR DEN 06.05.21 + 24.03.22

ERSATZ FÜR DEN 24.10.20 + 20.03.21 + 10.03.22




