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nur über unsere Stadt meckern sondern ein-
fach etwas tun. Unsere fünf Fragen haben 
wir diesen Monat an den amtierenden Prinz 
Karneval Dirk Bongartz gestellt – denn 
siehe da, zum ersten Mal seit zwei Jahren 
sieht es wieder gut aus für die Freunde des 
närrischen Treibens. 

Also – auch wenn es nach wie vor viele Pro-
bleme und Unwägbarkeiten in der Welt 
gibt - wünschen wir euch einen frohen und 
unbeschwerten Februar, soweit das irgend-
wie möglich ist. 

Michael Neppeßen, Torsten Feuring & 
David Kordes

schwupps – schon ist das neue Jahr mehr 
als einen Monat alt. Kalt hat 2023 begon-
nen – leider immer noch passend zur poli-
tischen Großwetterlage. Als Stadtmaga-
zin, das euch auch die positiven Seiten des 
Lebens nahebringen möchte, haben wir 
aber auch in dieser Ausgabe wieder Herzer-
wärmendes für euch gefunden: So zum Bei-
spiel das neu eröffnete Café Lemon Tree in 
Uerdingen, mit dem sich Konditormeiste-
rin Rabia Usta einen Kindheitstraum erfüllt 
hat. Oder die Story über Simon Arens, einen 
echten Krieewelsche Jong, der mit Herz-
blut Stadionsprecher bei den Krefeld Pin-
guinen ist und in seinem Podcast „KRiee-
wel INSIDE“ mit Menschen redet, die nicht 
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KREFELDER
  STADTBAROMETER

Am Puls der Seidenstadt
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Im Jubiläumsjahr 2023 will die Krefelder 
FDP das Engagement von Krefelder Bürge-
rinnen und Bürgern unterstützen, und hat 
den „Grotenburg Supporters“ den Preis für 
bürgerschaftliche Civilcourage 2023 verlie-
hen. Die etwa 450 ehrenamtlichen Helfer 
und langjährigen KFC-Fans haben es sich 
auf die Fahne geschrieben, die Stadt bei der 
Sanierung der Grotenburg zu unterstützen 
und „auf Trab zu bringen“. Dadurch haben 
sie sich - teilweise im Gegensatz zu Stadt 
und Verwaltung – für ein wichtiges Krefel-
der Anliegen stark gemacht. 

Zum siebten Mal haben das NRW Ministe-
rium für Kultur und Wissenschaft und der 
Landesmusikrat den Krefelder Traditions-
club an der Lohstraße als eine der 15 bes-
ten Spielstätten des Landes ausgezeich-
net. Gewürdigt werden sollen durch den 
Preis Veranstaltungsorte, die sich beson-
ders für die freie Musikszene einsetzen und 
ein künstlerisch anspruchsvolles und enga-
giertes Live-Programm haben. Der Jazzkel-
ler erhält ein Preisgeld von 5.000 Euro, das 
Chef Bernard Bosil vor allem für Künstlerga-
gen verwenden möchte.

Ab dem Frühjahr können Familien den Spielplatz an der Burg Linn wieder vollstän-
dig nutzen. Nachdem ein Turm der Holzritterburg für Kinder im Juli 2022 aufgrund 
von Vandalismus abgebrannt war, hat die Stadt einen Ersatz in Auftrag gegeben. 
Der Turm soll nach Ostern wiederhergestellt sein. 

Jazzkeller wird 
erneut als eine der 

besten Spielstätten des 
Landes ausgezeichnet

Grotenburg 
Supporters mit „Preis 

für bürgerschaftliche 
Civilcourage“ ausgezeichnet

Spielturm an der Burg Linn 
wird nach Vandalismus neu errichtet
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tigen. Auch Karnevalsmuf-
fel aller Couleur können dem 

Pappnasentum – ob Pandemie 
oder nicht – traditionell nichts 

abgewinnen. Bei Karneval geht es 
doch nur um „Saufen, Knutschen und 
Weiber oder Kerle abschleppen“, lau-
tet die traditionelle Jeckenkritik. Nein - 
sein muss Karneval nicht, man kann auch 
ohne überleben. Aber es wäre doch sehr 
schade, wenn das bunte Treiben immer 
mehr im Grau des Alltags verschwin-
det. Für mich ist Karneval ein Ausdruck 
von Lebensfreude. Es geht ums albern 
sein, über die Stränge schlagen und Los-
lassen von Sorgen und Problemen. Das 
etwas Alkohol hier als Stimmungsbe-
schleuniger dient, finde ich nicht proble-
matisch, solange man es nicht übertreibt. 
Und auch das Flirten und „Bützen“ muss 
ja nicht gleich in der Horizontalen enden. 
Von daher lasst uns die tollen Tage genie-
ßen, wenn wir Spaß daran haben. Und 
alle, die dem nichts abgewinnen können, 
nutzen die Zeit für ein entspanntes Well-
ness-Wochenende, wenn sie nicht „ganz 
normal“ arbeiten gehen. 
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KREFELDKREFELD
HELAU!HELAU!

Kolumne: Michael Otterbein

Ob Krefeld eine Karnevals-
hochburg  ist, darüber kann 
man geteilter Meinung sein. 
Kölner und Düsseldorfer werden 
das wahrscheinlich etwas anders 
sehen. Aber auch zwischen Fischeln und 
Traar gibt es begeisterte Jecken, die die 
letzten zwei Jahre leider pausieren muss-
ten. Schunkeln, Bützchen und Tanzen in 
überfüllten Kneipen war während der 
Pandemie logischerweise nicht ange-
sagt. Jetzt ist Corona zwar noch nicht aus 
der Welt, aber unser Umgang damit hat 
sich deutlich gewandelt. Das sieht man 
auch am Krefelder Veranstaltungska-
lender für die „fünf tollen Tage“ - über-
all große Partys, ob an Altweiber, Rosen-
montag oder Karnevalssamstag. Und 
auch bei den Karnevalsumzügen gibt 
es dieses Jahr wieder volles Programm: 
Sechs Züge an der Zahl sind geplant – 
von der Innenstadt über Uerdingen, Hüls, 
Verberg und Stahldorf bis nach Gellep-
Stratum. 

Muss diese ganze Feierei denn sein, fra-
gen jetzt nicht nur die besonders Vorsich-
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Im Karneval bin ich bei der Leibgarde der Prinzessin der Stadt Krefeld (West-
garde ) 1933 e.V. und Ehrenmitglied bei der Gesellschaft 1938 Krefeld-Oppum 
e.V. Außerdem bin ich Eishockey-Fan der Krefeld Pinguine und Schiedsrichter 
im Handballkreis Krefeld-Grenzland.  

Ich habe zwei Berufe: Ich bin gelernter 
Maschinenschlosser und Klärfacharbei-
ter bei der EGK Krefeld - arbeite dort 
seit 30 Jahren im Schichtdienst und 
habe vielseitige Aufgaben.

 WAS MACHT DIR NEBEN DEINEM BERUF SPASS? 
 HAST DU EIN HOBBY ODER EHRENAMT?  

 IST DEIN BERUF 
 ZUGLEICH DEINE 
 PASSION?  
 WAS ARBEITEST DU?  
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FRAGEN AN ...FRAGEN AN ...
DIRK BONGARTZ

1.

2.



Ich liebe die Ruhe am Elfrather See. 
Gleichzeitig mag ich es auch, die Hek-
tik auf der Hochstraße zu beobachten. 
Dort hole ich mir eine Bratwurst - natür-
lich bei Bratwurst Paule - setze mich auf 
eine Bank, beobachte und genieße.

Die Vielfalt unserer Stadt, ob Sportver-
eine, Gastronomie oder einfach das Shop-
pingangebot finde ich toll. Die Szene auf 
dem Theaterplatz und die dauernde Bet-
telei in der Innenstadt ist dagegen nicht 
so schön.

Erlerne einen Beruf und gehe deinen 
Weg. Es wird nicht immer Sonnenschein 
in deinem Leben sein, es gibt auch ein 
paar Regentage. Aber wenn man die 
richtige Einstellung hat, werden aus 
Regentagen Sonnenscheintage.

 MÖCHTEST DU 
 UNS DEINEN   
 LIEBLINGSPLATZ 
 VERRATEN? 
 LIEGT DER IN KREFELD  
 ODER  WOANDERS?  

 WAS FINDEST DU GUT AN 
 UNSERER STADT UND WAS  
 GEFÄLLT DIR GAR NICHT?  

  WAS WÜRDEST DU DEM 
  18- JÄHRIGEN DIRK RATEN, 
  WENN DU IN DER ZEIT 
  ZURÜCKREISEN KÖNNTEST?  

3.

4. 5.

?
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Einen Kindheitstraum hat sich Lemon 
Tree Gründerin Rabia Usta mit der 
Eröffnung Ihrer Patisserie erfüllt – 
und genauso traumhaft wirkt ihr Lokal 
schon auf den ersten Blick. Empfangen 
wird man von unter großen Glashauben 
ruhenden feinen Trüffeln. Gefolgt von 
einer Vitrine mit ebenso verlockenden 
Törtchen – kleinen, süßen Kunstwer-
ken, bei deren Anblick einem das Was-
ser im Mund zusammenläuft. Ein beson-
derer Hingucker ist ein Törtchen in Form 
einer halben Zitrone, das täuschend 
echt an die gelben Zitrusfrüchte erin-

nert. Daneben locken verschiedene Nou-
gat- und Schoko-Kreationen und andere 
Leckereien. Und die essbaren Schmuckstü-
cke sehen nicht nur lecker aus. Sie schme-
cken auch außergewöhnlich gut. 

Nicht nur bei ihren süßen Kreationen lässt 
Konditormeisterin Rabia Usta Liebe bis ins 
kleinste Detail walten. Auch die Inneneinrich-
tung des Ladenlokals an der Uerdinger Nie-
derstraße strahlt guten Geschmack und Spaß 
an der Kreativität aus. So können Cafébesu-
cher nicht nur auf Stühlen und Bänken Platz 
nehmen, sondern Kaffee und Kuchen auch 

LEMON TREE PATISSERIE

LIEBE 
BIS INS KLEINSTE 
DETAIL



  
    

Fotos: Lemon Tree 
Illustration: Doris K., watercolor cakes  
with fruit puff by vecteezy

f   Lemon Tree Patisserie
P   Niederstraße 50 // 47829 Krefeld
q   0174 - 3042140
Ú lemontreepatisserie

LEMON TREE PATISSERIE

auf vier Schaukeln genießen. Der namen-
gebende Zitronenbaum ist prominent im 
Ladendesign präsent und wer mag, kann bei 
der Produktion von Torten und Co. durch eine 
Glasscheibe zuschauen. 

Bei aller Liebe zur Patisserie möchte Rabia 
Usta nicht nur Menschen mit süßem Zahn 
glücklich machen. Im Lemon Tree gibt es 
auch herzhafte Speisen wie Bagels und Sand-
wiches – sowie ein reichhaltiges deutsch-tür-
kisches Frühstücksangebot. Dabei kommen 
Fans von Marmeladen-Croissants ebenso 
zu ihrem Recht, wie Liebhaber von Oliven, 

Schafskäse und Omelette mit Gemüse 
und Sucuk-Wurst. Außerdem gibt es Pan-
cakes, Porridge und eine „Crunchy Gra-
nola Bowl“. Abgerundet wird das Angebot 
durch eine gute Auswahl an Kaffee-Spezi-
alitäten und Softdrinks. Frühstück gibt es 
im Lemon Tree täglich von 9 bis 12 Uhr. 
Geöffnet ist Montag bis Donnerstag bis 19 
Uhr, Freitag bis Sonntag sogar bis 20 Uhr. 

RABIA USTA



f Marketing Club Krefeld 
T Donnerstag - 02.03.2023 // 19 Uhr
P Averdunkshof - Neukirchen-Vluyn
s www.marketing-club-krefeld.de

TAKE OFF
 STATT BURNOUT

Unternehmen arbeiten heute immer glo-
baler, kommuniziert wird zu großen Tei-
len auf Distanz – und als Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter strebt ihr nach Erfüllung 
eurer persönlichen Wünsche und Ziele. 
Dadurch wachsen die Anforderungen an 
alle von der Praktikantin bis zum Mana-
ger, der oft dem Druck von unten und 
oben ausgesetzt ist. 

Mit diesem wichtigen Thema möchte sich 
auch der Marketing Club Krefeld befassen 
und hat dazu den Wirtschafts- und Arbeits-
psychologen Professor Alexander Cisik von 
der Hochschule Niederrhein eingeladen. Er 
entwickelt an diesem Abend kreative Denk-
anstöße und praktische Handlungsanlei-
tungen. Für die Teilnehmenden des Club-
abends wird er unter anderem beleuchten, 
was Führungskräfte und Teammitglieder 
belastet, wie Stress effektiv reduziert wer-
den kann und was zu tun ist, um eine nach-
haltige Work-Life-Balance zu erreichen.

Zu dem Clubabend seid ihr auch als Nicht-
Mitglieder herzlich eingeladen. Bitte mel-
det euch dazu auf der Website des Marke-
ting Club  Krefeld an. 

NEUER  
TERMIN

02.03.2023

ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Dießemer Bruch 81  |  47805 Krefeld
Tel.: (02151) 334-0  |  Fax: (02151) 334-3680

info@alexianer-krefeld.de  |  www.alexianer-krefeld.de

Wir kennen uns nicht. 

Aber ich bin bereit, dein 

Leben zu retten.

* Mit deiner Blutspende können wir bis zu vier Leben retten.

Wann?
Dienstag, 21. Februar 2023
von 13.00 bis 17.00 Uhr

Wo?
Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld
Alexianer-Tagungszentrum
Oberdießemer Str. 95

Anmeldung

Anmeldung und Online-Reservierung
https://terminreservierung.blutspendedienst-west.de/oeffentliche-spendeorte/Alexianer-Krefeld

Blutspendeaktion in Zusammenarbeit 
mit dem DRK-Blutspendedienst West

Bitte nicht vergessen:
» Vor der Spende ausreichend 

essen und trinken
» Personalausweis mitbringen
» Nach der Spende gibt es einen 

kleinen Imbiss

Blut spenden!
Leben retten!*

  

ALX_KR_Blutspende_Anz4C_111x154_01.indd   1ALX_KR_Blutspende_Anz4C_111x154_01.indd   1 30.01.23   14:3030.01.23   14:30
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Wir kennen uns nicht. 
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* Mit deiner Blutspende können wir bis zu vier Leben retten.

Wann?
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Anmeldung

Anmeldung und Online-Reservierung
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Blutspendeaktion in Zusammenarbeit 
mit dem DRK-Blutspendedienst West

Bitte nicht vergessen:
» Vor der Spende ausreichend 

essen und trinken
» Personalausweis mitbringen
» Nach der Spende gibt es einen 

kleinen Imbiss

Blut spenden!
Leben retten!*
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  FASSADEN-FASSADEN-
REINIGUNG REINIGUNG 

fassago
DE

R

„Bedarf und Interesse an unserer Dienst-
leistung sind nach wie vor riesig, denn 
verschmutzte Hausfassaden sind in unse-
ren von Straßenverkehr und Schmuddel-
wetter geplagten Breiten allgegenwär-
tig“, erklärt fassago Gründer Peter Hel-
lings. Sein Unternehmen hat einen Weg 
gefunden, Algen oder Feinstaub und Ruß 
von Hauswänden abzuwaschen, so dass 
ein aufwändiges und teures Streichen der 

Fassade nicht mehr notwendig ist. Der „Trick“ 
der fassago-Methode besteht in der Kombi-
nation aus geringem Druck, Wassermenge 
und natürlich dem zugesetzten Reinigungs-
mittel. Und dieses Fachwissen hilft in Verbin-
dung mit dem passenden Equipment dabei, 
grün, rot oder dunkelgrau verfärbte Haus-
wände aus WDVS (Wärmedämm-Verbund-
system), gestrichenem Klinker, Metall, Beton 
oder Kunststoff plötzlich in neuem Glanz 
erstrahlen zu lassen. 

Nach einer längeren Erprobungsphase wurde 
nun auch ein Mittel gefunden, Fassaden aus 
Brandsteinen oder ungestrichenen Klin-
kern, an deren Wänden sich der Feinstaub 
seit Jahrzehnten angesammelt hat oder sich 

DIE EVOLUTION 

Fotos: Luis Nelsen



  
    

EINWANDFREI

GEREINIGT !

f  Fassago – Die ECO-Fassadenreinigung
q  02151 – 327 2000 
E   info@fassago.de
s  www.fassago.de

Schmierer mit Spraydosen ausgetobt haben, 
wieder in neuem Glanz erstrahlen zu lassen: 
Das Wundermittel ist ein je nach Anwen-
dungsbereich feiner oder gröber gekörn-
tes Granatpuder, mit dem nahezu jede Ver-
schmutzung mühelos abgetragen wird. Mit 
dem neuen Verfahren können künftig nicht 
nur grobe Verschmutzungen und Schmiere-
reien von Klinker-, Putz- und Sandsteinfas-
saden absolut schonend entfernt werden, 
auch Kunststoff- und GFK-Oberflächen sowie 
Beton oder Holz lassen sich damit reinigen, 
ohne das Material zu beschädigen. Ein weite-
rer Vorteil für die Kunden: Da das Strahlmit-

tel feucht auftragen wird, gibt es keine lästige 
Staubbildung. „Wir fegen das feuchte Puder 
am Ende auf und verlassen unseren Arbeits-
platz besenrein“, verspricht der Experte. 
„Und natürlich gelangen auch keine schäd-
lichen Stoffe in die Luft oder ins Grundwas-
ser. Das Puder ist absolut umweltfreundlich“, 
freut sich Hellings. 

Interessenten sind herzlich zu einer kosten-
losen Probeflächenreinigung eingeladen!
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Wie mühsam es sein kann, Dienstleister 
und Preise zu recherchieren, haben viele 
von euch bestimmt schon selbst erfahren. 
Mit seinem Unternehmen „Amilou Group“ 
ist Marcel Mieves angetreten, seinen Kun-
dinnen und Kunden genau diese Arbeit 
abzunehmen. Dabei bietet er sowohl die 
Vermittlung von Event-Dienstleistungen 
für Unternehmen und Privatleute als auch 
günstige Internet- und Stromverträge. 
„Wenn man an der richtigen Stelle sucht, 
findet man auch beim aktuell hohen Preis-
niveau wieder vergleichsweise günstige 
Stromanbieter“, erklärt er stolz. 

Auch wer eine private Feier plant, ist bei 
Marcel Mieves an der richtigen Adresse. 
Das Amilou-Team kennt gute Locations, 

kümmert sich um das Catering, den Geträn-
kelieferanten und sorgt auf Wunsch auch für 
die musikalische Unterstützung mit einem DJ. 
Wer für auswärtige Gäste ein Hotelzimmer 
benötigt, bekommt hier ebenso Hilfe. Für Fir-
men sucht Amilou nach passenden Tagungs- 
und Seminarräumen – und die Wellness-
Anwendung für die Entspannung nach dem 
Business-Termin. Dabei suchen Marcel Mie-
ves und sein Team immer nach dem bes-
ten Angebot. Es gibt aber auch Kooperati-
onspartner wie Adler Photographie auf der 
Hubertusstraße. 

Ab dem 1. März kann man die Amilou 
Group auch persönlich im neuen Laden-
lokal an der Uerdinger Kastanienstraße 
besuchen. 
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AMILOU GROUP 

f  Amilou Group - Marcel Mieves
P  Kastanienstraße 30 // 47829 KR
q  0178 - 399 22 27
s  www.amilou-marketing.de 

 ALLES 
AUS EINER 
        HAND

Fotos: Pexels.de
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Die krieewelsche Aufforderung „Lott 
ens schwaade!“ muss man Simon 
Arens gar nicht zurufen, er ist meistens 
putzmunter und das nicht nur, wenn er 
als Stadionsprecher die Spiele der Pin-
guine begleitet. Der erst 27-Jährige 
beweist seit Jahren, dass sich Tradi-
tion und Moderne nicht ausschließen 
müssen. Ob im Karneval oder Schüt-
zenverein, als Stadionsprecher beim 
KEV oder mit dem Podcast „KRiee-
wel INSIDE“ – der charmante Krefelder 
ist stets neugierig, wortgewandt und 
gut gelaunt. Sein Geheimnis? Er liebt 
seine Heimatstadt, hat keine Angst vor 
neuen Herausforderungen und funkti-
oniert am besten im Team. Und bleibt 
dabei einfach er selbst.

  POSITIV
Auch wenn er 1995 zufällig in Düsseldorf 
geboren wurde, ist Simon ein krieewel-
sche Jong aus Überzeugung. Wo andere 
von Schulfächern und Lehrern reden wür-
den, zählt er die Sportarten auf, die er als 
Jugendlicher betrieben hat: Rollhockey, 
Feldhockey, Eishockey, Rudern und Ten-
nis gehören dazu. Ganz dem Leistungs-
sport wollte er sich aber nicht widmen. 
„Ein normales Leben und Freunde waren 
mir am Ende wichtiger – und die Dauer-
karte beim KEV“, erklärt er mit einem 
schelmischen Grinsen.

Den Sprecher-Job teilt sich Simon Arens mit 
dem 17 Jahre älteren Patrick Kamp. Simon 
kümmert sich als „rasender Reporter“ über-
wiegend um Fans, Sponsoren und Netz-

SIMON ARENS
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AUSGESPROCHEN  



  
    

werke, während Patrick der Platz als "Ein-
heizer" am Sprechertisch gehört. Mit wit-
zigen Vlogs der Spieltage und besonderen 
Aktionen ist Simon in wenigen Monaten das 
„mediale Gesicht der Pinguine“ geworden. 
Sein Ziel ist es, mehr Transparenz zu schaf-
fen: „Wir wollen den Fans zeigen, wie die Pin-
guine eigentlich arbeiten. Unser Claim lautet 
schließlich Familie. Heimat. Nähe“, betont er. 
Als Social Media Manager beherrscht er auch 
die Sprache der Marketingwelt perfekt. Und 
seine langjährige Bühnenerfahrung als Kar-
nevalist bei Creinvelt und der Prinzengarde 
schadet sicher auch nicht.

Das Simons Grundeinstellung – vor allem 
zu seiner Heimatstadt Krefeld – ausgespro-
chen positiv ist, kommt auch in seinem Pod-
cast „KRieewel INSIDE“ zum Ausdruck. „Wir 
treffen Menschen, die nicht über Krefeld 
meckern, sondern machen. Wenn alle etwas 
anpacken und nur ein wenig mitgestalten 
würden, wäre die Stadt viel schöner!“ Da kön-
nen wir Simon nur zustimmen! 
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s  www.krefeld650.de

STADT KREFELD

 OFFEN  FÜR  NEUES!

Das 650-jährige Stadtjubiläum bietet nicht 
nur Gelegenheit, sich an die Geschichte 
unserer Stadt zu erinnern, sondern auch 
nachhaltige Projekte für die Zukunft zu 
schaffen. Das Festjahr soll Perspekti-
ven eröffnen, um Krefeld weiterzuden-
ken und die städtische Identität zu stärken.  
 
Seit Mitte Oktober ist dafür die zen-
trale Austauschplattform www.kre-
feld650.de online. Dort finden sich 
Projektaufrufe, Buchungsplattfor-
men und Geschichten rund um das 
Stadtjubiläum. Jeweils monatlich 
wird außerdem ein Jubiläumsnews-
letter versendet, der einzelne Projekte 
vorstellt. Derzeit noch offen ist das 
Projekt „Herbstleuchten“: Inspiriert 
vom leuchtenden Laub der Bäume 
sind Veranstalter und Lichtkünstler 
dazu aufgerufen, Krefeld stimmungs-

voll zu gestalten. Das Herbstleuchten wird 
die Innenstadt mit attraktiven Elementen 
bereichern, einen Blick auf innovative Ideen 
gewähren und die Zukunft der Mobilität in 
den Fokus rücken. Wer eine Projektidee zum 
Thema „Herbstleuchten“ hat, kann sie noch 
bis zum 10.03.2023 einreichen. 

J U B I L Ä U M S J A H R

Fotos: Stadt Krefeld





Stile Capelli





CREVELT 01 CREVELT 01  
VERLOST DREI 

FREIZEITBLÖCKE 

Der Gutscheinbuch.de Freizeitblock erscheint 
in neuer Frische – mit hochwertigen 2:1-Frei-
zeit- und Wellnessangeboten zum Erleben 
und Entspannen. Die Auflage 2023 verspricht 
wie immer Spaß für die ganze Familie. Ab die-
ser Ausgabe wird der Freizeitblock dank mehr 
Sauna- und Wellnessangeboten noch attrak-
tiver und vielfältiger. Mit dem Freizeitblock 
Nordrhein-Westfalen erhaltet ihr Zugriff auf 

über 5.000 Gutscheine im gesamten Land, 
über 150 Anbieter davon direkt im Buch. 

Wer von euch einen der drei Freizeitblö-
cke gewinnen möchte, schickt bitte bis zum 
25.02.23 eine Mail mit dem Betreff  
„Gutscheinbuch“ an mitmachen@crevelt01.de 

s  Direkt bestellen könnt ihr den neuen 
 Freizeitblock NRW unter 
 www.gutscheinbuch.de 
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EislaufSpaß
innen und außen...

...auf 8.000 m2 Glatteis!

www.eisstadion.de

Hier findet ihr alle Infos
zu unseren Öffnungszeiten
und Ticketpreisen:

3 Eisflächen

03. und
24. Februar

EISDISCO
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Hier trifft die Kraft und Melancholie der 
Niederrheinischen Sinfoniker auf die 
Songs von Krefelder Bands und Solokünst-
lern. Das ist neu und spannend - für Kre-
feld und weit darüber hinaus. 

Mit dabei sind: Alex´s kept secret, Black 
Mesa, das Provinztheater, Dear Wolf, JAN-
SEN, KOTZMANN, M. walking on the water, 
Mondo MashUp, Mothers of Guru, Patrick 
Richardt und SMOT. Unter der künstlerischen 
Leitung von Philip Lethen haben Clemens 
Gutjahr, Sven Rossenbach (Arrangement: 
Black Mesa, Dear Wolf) und Axel Ruhland 
(Arrangement: M. walking on the water) die 
Kompositionen der Bands für das Orchester 
neu arrangiert und somit eine ernsthafte und 
gleichzeitig spannende Unterhaltungskurve 
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f  Seidenweberhaus
T  Freitag, 24.03.2023 // 19.30 Uhr
t  Tickets: 36 € plus VVK-Gebühren
s  www.seidenweberhaus.de 

geschaffen. Hier bilden U- und E- Musik 
zusammen das Ü, wir dürfen gespannt sein. 

Bilder: Provinzgiganten

M U S I C  M A D E
I N  K R E F E L D 

M E E T S 
O R C H E S T R A

DIE PROVINZGIGANTEN 
PRÄSENTIEREN

Bilder: Provinzgiganten



Du findest uns auf

Tickets & Infos: 02405-40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Gefördert durch die Beauftragte der
Bundesregierung für Kultur und Medien.

18.03.23 YAYLA-Arena Krefeld

22.04.23 Seidenweberhaus Krefeld

25.05.23 Kulturfabrik Krefeld

01.10.23 Kulturfabrik Krefeld13.05.23 Seidenweberhaus Krefeld

 18.05.23 YAYLA-Arena Krefeld 



MITTWOCH - 15. Februar

JAZZKELLER - ab 20 Uhr, 
„lott os jett tusame senge“ 
KG Kellergeier

„ALTWEIBER-PARTY“
DONNERSTAG - 16. Februar

DACHSBAU - 16 Uhr 
GLEUMES - 15 Uhr, 13 €
JAZZKELLER - 18 Uhr, 5 €
KUFA - 18 Uhr, 10 €
NORDBAHNHOF - 12.11 Uhr, 
(kein Vorverkauf)
RENNBAHN - 16 Uhr, mit 3 
Tanzbereichen, kostenloser 
Shuttleservice, Vorverkauf 
10€ inklusive 2 Wertmarken 
(1 Wertmarke= 2,50).
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FREITAG -  17. Februar

JAZZKELLER - ab 19 Uhr, 
Keller-Karaoke – Karnevals-
Special

SAMSTAG - 18. Februar

GLEUMES - 19 Uhr, 14 €,
Kostümparty mit Jeck United
JAZZKELLER -  21 Uhr, 
„ZLKMFiJK“ - Zweites Live 
Karnevals Musik Festival,
VVK 19,99 €
KUFA - 20 Uhr, 10 €,
Schlagerparty – von 
Karneval bis Malle
RENNBAHN - 20 Uhr, 
Karnevalsparty

Bilder: Freepik.com

NÄRRISCHE HIGHLIGHTS 
IN DER SEIDENSTADT

Nach zwei Jahren Pause geht es 2023 in Krefeld wieder närrisch zu. Wer die fünfte Jahres-
zeit ordentlich feiern möchte, hat dazu dieses Jahr viele Möglichkeiten. Wir wollen euch ein 
paar Highlights vorstellen. Außerdem gibt es dieses Jahr sechs Karnevalszüge: Krefeld-Mitte, 
Uerdingen,  Hüls, Stahldorf, Verberg und Gellep-Stratum.

Karneval in Krefeld

„ROSENMONTAG“
MONTAG -  20. Februar 

DACHSBAU - 13 Uhr, Rosen-
montagszug-Kommentar
GLEUMES - 11.30 Uhr, 10 €, 
Rosenmontagsparty
JAZZKELLER - 14.14 Uhr,  
3 € Rosenmontags-Party
NORDBAHNHOF - 14.11 Uhr, 
Rosenmontagsparty, Ein-
tritt frei 
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Das Krefelder Haus der Biere ist das 
gesamte Jahr über eine ganz beson-
dere Adresse. In der närrischen, fünf-
ten Jahreszeit laufen Klaus Wiewrodt und 
sein Team aber zu noch größerer Form auf. 
Jetzt, wo das Feiern wieder möglich ist, hat 
der „Närrische Ehrenbürger" und „Exmi-
nister“ Klaus sein Lokal sogar direkt zu 
einem der wichtigsten Stützpunkte des 
aktuellen Prinzenpaars Dirk und Nadine 
gemacht. Da wundert es nicht, dass die 
jecken Majestäten mitsamt ihrem Kabi-
nett hier anlässlich ihrer Proklamation im 
Januar Station gemacht haben. 

Richtig geht die Party dann am Alt-
weiberdonnerstag los, wenn der 
Dachsbau ab 16 Uhr zum lustigen 
Treiben einlädt und ab 19 Uhr die 
Liveband „Endlos“ für Stimmung 
sorgt. 20 Biere vom Fass und lecke-
res Essen werden ebenfalls dazu 
beitragen, dass die Gäste an diesem 
Tag auf ihre Kosten kommen. Einen 
zweiten karnevalistischen Höhe-

H Dachsbau – Haus der Biere
T Hubertusstraße 79 // 47798 Krefeld
s www.dachsbau.de 
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punkt erlebt das 

Traditionslokal auf der Hubertusstraße, 
wenn der Rosenmontagszug direkt vor sei-
ner Haustür vorbeizieht. Ab 13 Uhr gibt Klaus 
zusammen mit Exprinzessin Marlies Zug-
kommentare – und das eine oder andere 
Bierchen wird auch verfügbar sein. 

DACHSBAU

NÄRRISCHE 
STIMMUNG 

IM HAUS 
DER BIERE
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Fitness- & Gesundheitscenter 

MONATLICH KÜNDBARMONATLICH KÜNDBAR

FLEXIBEL BLEIBEN – AUCH 
BEI DER MITGLIEDSCHAFT
LASS DICH BEWEGEN!
Ganz gleich ob es um deine allgemeine Fitness, die Verbesserung deiner 
Gesundheit, Gewichtsreduzierung oder den Aufbau von Muskeln geht: 
Die timeout-Gesundheits- und Fitnessexperten des SC Bayer 05 Uerdingen 
zeigen dir in persönlicher Atmosphäre, wie du 
wieder Bewegung in dein Leben bringst. 

timeout – Fitness- & Gesundheitscenter des SC Bayer 05 Uerdingen | Löschenhofweg 70 | 47829 Krefeld-Uerdingen | www.timeout-krefeld.de

Jetzt Termin sichern!
Probetraining
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H  Kufa
T  Freitag, 10.02.23 // 19 Uhr
t  Tickets: VVK 19,50 €
s  www.kufa-reloaded.de 

H  Kufa
T  Samstag, 25.02.23 // 19 Uhr
t  Tickets: VVK 28 €
s  www.kufa-reloaded.de 

Mehrere Monate durchstreift Thomas Sbam-
pato sämtliche Regionen Namibias und Bots-
wanas und erlebt eine Welt voller Extreme. 
Von Namib- und Kalahari-Wüste über das 
Okavango Delta bis in den tropischen Cap-
rivi-Streifen umgibt ihn stille Weite, die 
nachts von einem unglaublichen Sternen-
himmel überzogen wird. Die Begegnung mit 
der afrikanischen Tierwelt und ebenso mit 
den Menschen, ob traditionell lebende Hirten 

Forced To Mode lassen den Spirit der frühe-
ren, ikonischen Depeche Mode-Epochen wie-
der auferstehen und bringen diesen absolut 
gekonnt, mit viel Raffinesse in Show und Sound 
zurück auf die große Bühne. Dabei spielen sie 
gerne auch selten oder sogar noch nie live 
gespielte Songs der britischen Kultband. Das 
Repertoire der drei Musiker aus Berlin umfasst 
inzwischen über 100 Depeche Mode Songs und 
ein Ende ist noch lange nicht in Sicht…

K U F A

K U F A

G R E N Z G A N G  - 

NAMIBIA
 UND BOTSWANA 

FORCED TO MODE

und Jäger oder Slumbewohner, hinterlassen 
bei ihm Spuren und er erkennt: Reisen nach 
Afrika verändern nachhaltig, ob wir es wol-
len oder nicht!

Fotos: Jazzkeller

CABARET
Musical von Joe Masteroff, 
Fred Ebb und John Kander

Premiere am 4. Februar im Theater KrefeldPremiere am 4. Februar im Theater Krefeld
Jetzt Tickets sichern: www.theater-kr-mg.deJetzt Tickets sichern: www.theater-kr-mg.de

Gefördert vom:

Seidenspinner_Port_Cabaret.indd   1Seidenspinner_Port_Cabaret.indd   1 18.01.2023   11:04:0218.01.2023   11:04:02
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DI-SA AB 18UHR  WESTWALL 11   47798 KREFELD

WeWeWe      gotgotgot   
         whatwhatwhat      youyouyou      needneedneed            

   cheerscheerscheers

BAR
Ab dem 4. Februar 2023 zeigt das Theater 
Krefeld das berühmte Musical „Cabaret“. 
Die preisgekrönte Musik vereinigt Rag-
time, Jazz und Anklänge von Schlagern 
der 20er Jahre. „Willkommen“, „Caba-
ret“, „Two Ladies“ und „Money“ sind 
heute Evergreens.

Seite 38  KULTUR  ADVERTORIAL

Die Story spielt im Berlin von 1929. Der ame-
rikanische Schriftsteller Clifford Bradshaw ist 
auf der Suche nach Inspiration. Er mietet sich 
in der Pension von Fräulein Schneider ein 
und verbringt den Silvesterabend im legen-
dären Kit Kat Klub, dem angesagten ver-
ruchten Ort für Sehnsüchte aller Art. Durch 
die heiße Show mit Gesang und Tanz, deren 
Attraktion die charismatische englische 
Nachtclubsängerin Sally Bowles ist, führt ein 
zwielichtiger Conférencier. In der freizügi-
gen, lockeren Atmosphäre des Klubs lernen 
sich Clifford und Sally schnell kennen, sucht 
sie doch eine Unterkunft, er ein Lebensziel. 
Schon am nächsten Tag steht sie mit ihren 
Koffern vor seiner Tür und eine leidenschaft-
liche Affäre beginnt…

Premiere 4.2. weitere Vorstellungen am 
12.2. und 17.2. im März, April, Mai und Juni

THEATER KREFELD

 – DAS BERÜHMTE 
MUSICAL JETZT IN 

KREFELD

Foto: Theater KR - MG

CABARET

f  Theater Krefeld
t  Tickets ab 22 € 
q  02151 - 805-125
s  www.theater-kr-mg.de
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Mit Apollos Rock and Roll Circus begebt ihr 
euch auf eine musikalische Zeitreise in die 
60er und 70er Jahre und erlebt eine einzig-
artige Fusion aus Circus-Artistik und Rock 
and Roll Musik. Freut euch auf ausgefallene 
Outfits, lässige Sprüche und scharfe Grooves. 
Euch erwarten unter anderem die ukraini-
schen Vollblutartistinnen Alla und Kateryna, 
das Akrobatik-Trio „Three G“ und die aus 

APOLLO ROCK AND ROLL CIRCUS

Seite 40  EVENTS   ADVERTORIAL

www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050

f  Apollo Variete
T  12. Januar - 02. April 2023
t  Tickets: 19 bis 72 €
s  www.apollo-variete.com 

Kasachstan stammenden Karpovich Brothers 
mit ihrem todesmutigen Auftritt auf dem 
Schleuderbrett. Den komödiantischen Teil 
übernimmt das Clown Duo „Bobos Bros“. 
Den musikalischen Rahmen schaffen Max 
Buskohl und die Apollo Band. 

AUSGEFALLENE 
OUTFITS UND 

LÄSSIGE SPRÜCHE
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www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050



04. März 2023 ab 10:00 Uhr
SV Bayer Uerdingen 08 Am Waldsee 25 47829 Krefeld

Der Event-Mix aus Wettbewerb und Spaß im Wasser für
ambitionierte Sportler*innen & die ganze Familie.
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H  Jazzkeller
T  Samstag 11.02.23 // 21 Uhr
t  Tickets: VVK 12 €
s  www.jazzkeller.info

Anlässlich des 75. Geburtstags des Krefel-
der „Musik-Urgesteins“ Waldo Karpenkiel 
lädt der Jazzkeller zu einem „75th birthday 
concert mit Percussion Orgie“ ein. Mit dabei 
sein werden Christoph Haberer, Michael 
Peters-Thöne, Igor Krasovsky und Michael 
Heupel. Bereits 1970 gründete Karpenkiel 
mit Freunden das „Projekt-Kollektiv“, eine 
der ersten deutschen „Krautrock“ Bands. 
Er hat sich vielfach um die regionale Musik-

Seit dem 10. Januar läuft im Jazzkeller die 12. 
Staffel der beliebten, von Volker Diefes präsen-
tierten, Comedy-Reihe „Monkey Night“. Mit von 
der Partie ist wieder die Elite der lokalen und 
deutschsprachigen Comedy-Szene. Nach David 
Werker, Sören Leyers und Heinz Gröning im 
Januar, geht es am 14. Februar mit Sascha Korf 
und seinem Programm „veni, vidi, witzig“ wei-
ter. „Das bisschen Haushalt ist doch kein Prob-
lem“, denkt sich Hans Gerzlich am 28. Februar, 

J A Z Z K E L L E R

J A Z Z K E L L E R

W A L D O  K A R P E N K I E L S

DRUMMERTURGIE 

MONKEY NIGHT

T Einlass ist immer um 19 Uhr, 
       Start um 20 Uhr (Dauer ca. 90 Minuten)
s Weitere Infos: www.jazzkeller.info 

szene verdient gemacht und gibt Unterricht 
als Schlagzeug- und Percussion-Lehrer. Seit 
2014 ist er mit seiner Reihe „Too Funky“ 
immer wieder im Jazzkeller zu Gast. 

während Vera Deckers am 14. März die Narziss-
ten wieder blühen lässt. Am 28. März folgt dann 
Roberto Capitonis Jubiläums Comedy Show 
und zum Abschluss, am 11. April, verbreitet C. 
Heiland „Hoffnung für Abgehängte“. 

Fotos:JazzkellerSeite 42  CREVELT01  



04. März 2023 ab 10:00 Uhr
SV Bayer Uerdingen 08 Am Waldsee 25 47829 Krefeld

Der Event-Mix aus Wettbewerb und Spaß im Wasser für
ambitionierte Sportler*innen & die ganze Familie.
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T  Donnerstag, 18.05.2023 // 20 Uhr
t  Tickets: 47,30 €
s  www.yayla-arena.de 

T  Samstag, 13.05.2022 // 20 Uhr
t  Tickets: 37,95 €
s  www.seidenweberhaus.de

Y A Y L A  A R E N A

S E I D E N W E B E R H A U S

L U K E  M O C K R I D G E  - 

TRIPPY

J Ü R G E N  B .  H A U S M A N N 

- JUNG, WAT BISTE 
JROSS JEWORDEN!

Luke Mockridge hat schon länger den Ein-
druck, wir leben in einem Film. Ein Film, 
der krasser ist als jeder Film, den wir 
jemals geguckt haben. Hat die Realität die 
Fiktion längst eingeholt? Clowns werden 
zu Präsidenten, Präsidenten werden zu 
Clowns und wir sind irgendwo mittendrin, 
ohne zu wissen, ob wir über all das noch 
lachen dürfen. Doch dürfen wir. Vor allem, 
wenn Luke Mockridge auf der Bühne steht.

Herrlich überdreht und doch wie aus dem 
Leben gegriffen – Hausmann hat seine 
Beobachtungen und Erfahrungen wieder 
einmal in urkomische Anekdoten verpackt. 
Sein Kabarett entspringt direkt den Wohn-
zimmern, Vereinsheimen und Hobbymärk-
ten unseres Landes, seine Figuren stam-
men aus der Familie, von nebenan oder 
laufen ihm zufällig über den Weg. 

Foto: Guido Schröder
Bild: Meyer Konzerte
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T  Samstag, 18.03.2023 // 20 Uhr
t  Tickets: ab 31,40 €
s  www.yayla-arena.de 

T Samstag, 22.04.2023, 20 Uhr
t  Tickets: ab 29,90 €
s  www.seidenweberhaus.de

YAYLA ARENA

SEIDENWEBERHAUS

S C H M I T Z E F R E I  –  

UND KEIN ENDE 
IN SICHTE U R E  M Ü T T E R  -

  BITTE NICHT AM 
LUMPI SAUGEN!

Noch sind es ein paar Monate bis zu den 
Sommerferien – da ist es doch an der 
Zeit, für ein paar Stunden die knallharte 
Arbeitswoche glatt zu vergessen. Nach 
dem Genuss von Ralf Schmitz´ Programm 
„Schmitzefrei“ kann es euch allerdings 
passieren, dass ihr euren gerade gebuch-
ten Urlaub gleich wieder absagen wollt. 
Denn wie der freundliche Schuldirektor 
des Irrsinns euch eindrücklich demonst-
rieren wird, ist Urlaub manchmal nur in der 
Theorie eine tolle Sache. Lasst euch also 
überraschen und genießt einen Abend, der 
zumindest günstiger ist, als noch die pau-
schaligste Malle-Tour. 

Schon der Titel ihres neuen Programms ver-
spricht einen unterhaltsamen Abend: Mit 
„Bitte nicht am Lumpi saugen!“ tobt das 
schwäbische Trio mit viel Einfallsreichtum 
und Energie über die Bühne und verhohne-
pipelt und verballhornt alles, was ihm vor die 
Pointe kommt. Tabus kennen die drei Jungs 
überhaupt nicht. Es wird „ohne Rücksicht 
auf Verluste“ gespielt, getextet, gesungen, 
gefrotzelt und gelästert. Die unbändige Hei-
terkeit überträgt sich bereits ab der ersten 
Minute von der Bühne auf den Saal.
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VERY IMPORTANT
PENGUIN!

Der Business Club der Krefeld Pinguine 
bietet dir eine Reihe von Möglichkeiten 
und Vorteile für einen einzigartigen und 
unvergesslichen Heimspiel-Abend in einer 
emotionalen Stadionatmosphäre.

Sichere dir jetzt dein VIP-Ticket!
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auszugsweise – nur mit vorheriger schriftlicher Gene-
hmigung. Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben 
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. 
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, etc. 
übernehmen wir keine Haftung. Bei allen Gewinn-
spielen ist der Rechtsweg ausgeschlossen.
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG



Seite 50  IMPRESSUM

FR.03

Wir müssen 

draußen bleiben

SA. 11

SA. 18

SA. 25

DO.09
MI.08

SA.11

SA. 04

MÄRZ
GRENZGANG: 
LIVE REPORTAGE   
EIN ESEL ZUM PFERDE STEHLEN – MIT LANGOHR JONNY 
ÜBER DIE ALPEN MIT LOTTA LUBKOLL

BRDIGUNG  
WIEDER HÄSSLICH 

KUFA CLUBBING

VERANSTALTER: RHEINKONZERTE 

NIGHTWASH   
LIVE 2023

TIMO WOPP  
ULTIMO (DIE JUBILÄUMSTOUR)

KR SPORTS CON   
GAME OF SKATE, ROOKIE BATTLE, UVM.

2000 – ONE MORE TIME

VOLLKONTAKT LOVES STAND UP 
OPEN MIC

VERANSTALTER: A.S.S. CONCERTS & PROMOTION 

MISS ALLIE    
IMMER WIEDER FALLEN – TOUR 2023 

TIMEMACHINE

DISTEL  
DEUTSCHLAND SUCHT DEN SUPERMIETER

PAWEL POPOLSKI   
NACH DER STRICH UND DER FADEN

GRENZGANG: LIVE REPORTAGE     
NORDWESTPASSAGE – SEGELABENTEUER ZWISCHEN GRÖNLAND 
UND ALASKA MIT DEN SEENOMADEN

E-MOTION 

VERANSTALTER: HYPERTENSION-MUSIC-ENTERTAINMENT GMBH 

RUNRIG EXPERIENCE     
50 YEARS OF RUNRIG TOUR

VERANSTALTER: HEESEN KONZERTE 

MIRJA REGENSBURG    
IM NÄCHSTEN LEBEN WERD‘ ICH MANN!

DI.14
FR.17

SO.19

DI.28

FR.24
DO.23

DO.30

SA.04

Vorverkauf an allen 
bekannten VVK-Stellen
und im KuFa-Büro.

Alle Angaben 
ohne Gewähr.

radio KuFa
im Lokalfunk

immer am Montag und Donnerstag,
um 20 Uhr auf Welle Niederrhein.
www.buergerfunk.de

Gefördert durch das Kultur-
büro der Stadt Krefeld.

2023
KulturFabrik Krefeld e. V., Dießemer Straße 13, 47799 KrefeldWWW.KULTURFABRIK-KREFELD.DE

MÄRZ
ERSATZTERMIN FÜR DEN 07.01.2023

ERSATZTERMIN FÜR DEN 14.05.2021

ERSATZTERMIN FÜR DEN 25.03.2022

© ROBERT M
ASCHKE

© STEPHAN PICK



www.fysico.de

Wir gehen auf Ihre Bedürfnisse 
ein von Mensch zu Mensch
Egal, welchen unserer drei 
Standorte Sie besuchen, Sie treffen 
auf ein kompetentes und 
motiviertes Team. Unser 
Bestreben ist es, mit 
Ihnen gemeinsam 
Ihre gesundheitlichen 
Ziele zu erreichen.

Modernste Therapiezentren 
mehr als Physiotherapie & Training

Wilhelmshofallee
Wilhelmshofallee 85

47800 Krefeld
 02151 913 093 0

 fysico_wilhelmshofallee

Friedrichsplatz
Friedrichsplatz 20

47798 Krefeld
 02151 913 091 3

 fysico_friedrichsplatz

Am Wasserturm
Am Wasserturm 54a

47918 Tönisvorst
 02151 913 099 0

 fysico_wasserturm


